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On 18 Forelasning: Stress, stresshantering
och positivt tdnkande

Monica Gortz ar distriktsskoterska och insatt

i den stress som manga medmanniskor kan-
ner i sin vardag idag. Kanske kan just du fa
perspektiv pa tillvaron denna kvall? Entré 100
SEK. KI. 19.00 i Linneryds bygdegard.

Fr 20 Minibio: Marskatterna och leksaksbi-
len

Film och pyssel. Rekommenderat fér barn mel-
lan 3-6 ar. KI. 10.00 i Ryds bibliotek.

Fr 20 Hockey: TAIF - IK Pantern

Upplev spanningen pa plats. For info om hur
du bokar biljetter samt bord, besdk TAIF:s
hemsida www.taif.nu. Nelson Garden Arena,
kl. 19.00.

L6 21 Kvinnofrukost i Ryd

Temat lyder: Att aldras med behag. Birgitta
Belohorka haller i denna tillstallning. Fri entré.
KI. 09.00 i Ryds férsamlingshem.

L6 21 Barnboksdag

Lérdagen den 21 november har Tingsryds
bibliotek sin arliga barnboksdag. Férutom
bokbytarbord, pyssel, fika, tavling och andra
trevligheter kommer forfattaren Per Gustavs-
son. Per kommer att signera sin nya bilderbok
och beratta om sitt forfattarskap. Det blir ocksa
en workshop for barn fran 6 ar tillsammans
med vuxna om att skriva och rita en berat-
telse. Anmal er till workshopen till Sara Wijk,
0477-442 70. Begransat antal platser. KI. 10.00
- 13.00 i Tingsryds bibliotek.

L6 21 Bowling: Tingsryd KK - Lunds BK
Mamba

Ta formiddagskaffet samtidigt som du hejar
pa vart lokala bowlinglag. Fri entré, servering
finns. KI. 10.00 i Tinghallen i Tingsryd.

L6 21 Konsert: AIRIS Quartet

AIRIS Quartet traffades som studenter pa Mu-
sikhdgskolan i Krakow och har sedan dess fatt
en rad utmarkelser. 2011 spelade de in filmen
"Dans les pas de Marie Curie” komponerad av
Janczak. Denna kvinnliga strakkvartett bestar
av Aleksandra Czajor violin 1, Grazyna Zubik
violin 2, Natalia Warzecha-Karkus viola och
Joanna Gutowska cello. Entré 150 SEK vuxen
/80 SEK ungdom. KI. 16.00 i Séderportkyrkan
i Tingsryd.

Lo 21 - S6 22 Julmarknad pa Kérrasand

Mat och hantverk fran hela Smaland. Kar-
rasand star denna helg i juleskrud. Ett 60-tal
utstallare och knallar saljer mat, hantverk,
dekorationer och mycket mer. Det serveras
julfika med hembakat, glégg och grillad korv.
Till de snalla barnen kommer tomtefar dela ut
godispasar. Dartill finns lotteri med juliga priser.
Entré 20 SEK. KI. 11.00 - 17.00 bade I6rdag
och séndag pa Karrasand.

S0 22 Teater: Cecilia & Magnus Vasa

- Den 6kanda dottern, den okénda sonen.

Hon var dottern som skapade skandal efter
skandal. Han var sonen som forsokte stélla

sig utanfor kampen om kronan. Ingen av dem
uppfyllde samhallets férvantan, vare sig som
kvinna, man, eller som arvingar i Sveriges
maktigaste familj. M6t och lar kdnna Magnus
och Cecilia, tva av Gustav Vasas nio barn. Ce-
cilia i sitt hem i Arboga, en smabarnsmamma
med en man pa standiga arbetsresor. Hon gar
sin egen vag, driver vapenfabrik och plundrar
fartyg, allt for att f& familjens ekonomi att ga
runt. Magnus i Vadstena plagas av angest 6ver
sina aterkommande misslyckanden och sinnes-
sjukdomen gor sig allt mer pamind. Entré 200
SEK vuxen / 150 SEK scenpass och ungdom.
KI. 16.00 i KulturVerkstan i Tingsryd.

On 25 Sagostund: Spoken
Saga och pyssel. Rekommenderad alder 4-5
ar. KI. 10.00 i Konga bibiliotek.

On 25 Dagledigtraff i Ryds forsamlingshem
Dragspelaren Ingemar Hedberg - i ord och ton.
Kaffeservering, andakt, m.m. Kl. 15.00 i Ryds
forsamlingshem.

On 25 Frank Sinatra Tribute

Carlshamn Punch Big Band och solisterna Joa-
cim Mdillo och Linus Norda framfor véalkanda
Sinatra-klassiker men tar ocksa ut svangarna i
allt fran swing till latin. Entré 100 SEK. P& scen
kl. 19.30 i Bandstationen i Ryd.

To 26 Sagostund: Luffar-Mimmi berattar

- med Gunilla Lundh-Tobiasson. Rekommen-
derat for barn upp till 6 ar. KI. 10.00 i Linneryds
bibliotek.

Fr 27 Julskyltning i Urshult

Start kl. 18.30 da tomten kommer till Matoppet.
Méjlighet att fynda julgodis, dekorationer och
ovrigt hantverk. Affarerna har 6ppet med olika
erbjudanden. Kvallen avslutas med fyrverkerier
vid kajen ca. 21.15.

Fr 27 Grotfest

Grotfest med musikunderhallning av Lizette
Méller, AMB. Anmélan senast den 20 novem-
ber till 0477-31281 eller 0477-10162. Entré 50
SEK. Kl. 19.00 i Tingsas hembygdsgard.

Lo 28 E. Hilterz

Eddie Meduza var en stark karaktar med en
minst sagt finurlig musik. E. Hilterz spelar alla
gamla klassiker. Roger och Tomas Mdller ar
DJs innan och efter spelningen. Entré 100
SEK. Pa scen kl. 22.00 i Bandstationen i Ryd.

S6 29 Julskyltning i Tingsryd

Njut av mingel och vimmel i julig atmosfar.
Forsaljning och lotterier fran lokala féreningar
och skolklasser pa Tingsryds torg. Det blir
dessutom ett julbal och lite upptradanden samt
andra barnaktiviteter. Tingsryds Lucia-kandida-
ter kommer i hast och vagn och kommer sedan
finnas i butikerna och pa byn. Det &r endast
under denna tiden som man kan rgsta pa
Lucia. Butikerna i Tingsryd kommer vara 6ppna
mellan kl. 13.00 - 17.00 i juleskrud.

Galler for perioden 16 - 30 november 2015
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L6 21 - S6 22: Julmarknad i Karrasand
- KI. 11.00 - 17.00

Fr 27: Julskyltning i Urshult

- KI. 18.30 - 21.15

S6 29: Julskyltning i Tingsryd
- KI. 13-00 - 17.00
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L6 28: E.Hilterz
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Ma 16 och To 19: En underbar javla jul
- Aldersgrans 7 &r. KI. 19.00. Entré 80 SEK.

Ma 23: Hotell Transylvanien 2
- Aldersgrans 7 &r. KI. 19.00. Entré 80 SEK.

To 26: Hunger Games - Mockingjay Part 2
- Aldersgréns 11 &r. KI. 19.00. Entré 80 SEK.

Ma 30: Efterskalv
- Aldersgrans 15 &r. K. 19.00. Entré 80 SEK.

Las mer om evenemangen pa visittingsryd.se.

Har finns alltid den senast uppdaterade versio-
nen av evenemangsguiden.

For andra fragor, kontakta turistinformationen.
tel: 0477 - 441 64, turism@tingsryd.se
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