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Matsedel Skola & forskola v. 49-4

2018/2019

Vecka 49

Mandag 3 Dec
Lunch
Lunch2

Tisdag 4 Dec
Lunch
Lunch2

Onsdag 5 Dec
Lunch

Lunch2

Torsdag 6 Dec
Lunch

Lunch2

Fredag 7 Dec
Lunch
Lunch2

Vecka 51

Mandag 17 Dec
Lunch
Lunch2

Tisdag 18 Dec
Lunch
Lunch2

Onsdag 19 Dec
Lunch

Lunch2

Torsdag 20 Dec
Lunch

Lunch2

Fredag 21 Dec
Lunch
Lunch2

Wienerkorv, stuvade makaroner
Zucchini med curry, och apple serverad med
jasminris

Kyckling Marengo med matvete
Broccoligratang

Orientalisk gryta smaksatt med persika och
kokos serverad med ris
Tacolada

Matrosfisk med potatismos, dressing och
dillslungade arter.
Rotfruktsbiffar med rodbetstzatziki

Varrullar, nudlar, sotsur sas
Mustig chili serverad med ris

Tacokryddad pastagratdng med salsa
Lins och rotfruktsgulasch, ris

Skolans julbord
Vegetariskt julbord

Risgrynsgrét med mjolk och
kanel,alternativsoppa, brod, palagg
Kockens/Gastens val

Kyckling- och bénbiffar med persiljesmetana och

potatis- och palsternacksmos

Nudlar med gronsaker, strimlad omelett och soja

Sprodbakad alaskafile, potatis, remouladsas
Kockens/Gastens val

Vecka 50

Mandag 10 Dec
Lunch

Lunch2
Efterratt

Tisdag 11 Dec
Lunch

Lunch2

Onsdag 12 Dec
Lunch
Lunch2

Torsdag 13 Dec
Lunch
Lunch2

Fredag 14 Dec
Lunch
Lunch2

Vecka 52

Torsdag 27 Dec
Lunch
Lunch2

Fredag 28 Dec
Lunch

Lunch2

NOBELDAGEN

Kycklinglarfié med ugnsrostad kulpotatis och
varm tomatsalsa

Piccatabiffar med tomatsas och pilaffkokt ris
Kladdkaka m gradde/Kockens val

Stekt sej med citron- och 6rtsas samt kokt
potatis
Stekta gronsaker med ris och currysas

Kéttkorv, rotmos, senap
Pastalada med spenat, tzatziki

LUCIA

Hedwigsoppa, brod, palagg
Blomkalssoppa med linser

Olandsk Lufsa med rarérda lingon
Paella jardin med aioli

Gratinerad fisk med 6rter och kokt potatis
Kockens/Gastens val

Kramig kycklinggryta med paprika och dragon
serverad med ris
Kikartsgryta med kokosmjélk och jasminris



Vecka 1 Vecka 2

Onsdag 2 Jan Tisdag 8 Jan
Lunch Mustig chili serverad med ris Lunch Kottfarssas, spagetti, ketchup
Lunch2 Kokets val Lunch2 Vegoriasas, spagetti, ketchup
Torsdag 3 Jan Onsdag 9 Jan
Lunch Solkustsoppa, brod, palagg Lunch Fiskpanett/ makrill potatis, spenatsas
Lunch2 Kokets val Lunch2 Zucchinibiff Zesty
Fredag 4 Jan Torsdag 10 Jan
Lunch Tomatbakad sejfilé, potatismos Lunch Gulaschsoppa, bréd, palagg
Lunch2 Pastalada med spenat, tzatziki Lunch2 Gron artpuresoppa med creme fraiche
Fredag 11 Jan
Lunch Pannbiff, 10k, potatis, sas, lingon
Lunch2 Linas lasagne med tomatsallad.
Vecka 3 Vecka 4
Mandag 14 Jan Mandag 21 Jan
Lunch Korv stroganoff, ris, ketchup Lunch Pasta m rokt kyckling, ost, paprika
Lunch2 Rotfrukts- och kikartscurry med jasminris Lunch2 Vegoriasas, spagetti, ketchup
Tisdag 15 Jan Tisdag 22 Jan
Lunch Kalpudding med potatis, graddsas och rarérda Lunch Fisk Bordelaise, potatismos
lingon Lunch2 Aloo gobi - indisk blomkalsgryta med jasminris
Lunch2 Falafel med tomatsas och bulgur

Onsdag 23 Jan

Onsdag 16 Jan o ) » Lunch Kaéttbullar, potatis, s&s, lingon
Lunch Kramig tomatsoppa med bréd och palagg Lunch2 Gronsakspléttar, kall sas
Lunch2 Gronkalssoppa agghalva Torsdag 24 Jan

Torsdag 17 Jan Lunch Lins och rotfruktsgulasch, ris

Lunch Lasagne, graddfilssas Lunch2 Kockens/Gastens val
Lunch2 Kockens/Gastens val
Fredag 25 Jan

Fredag 18 Jan Lunch Kockens/Gastens val

Lunch Stekt sej med remouladsas och kokt potatis Lunch2 Olandslufsa med apple och linser serverad med
Lunch2 Gronsakscouscous med kramig chilidressing rarérda lingon



