
Verksamhet Mer information Kontaktperson Telefon-
nummer 

 

E-postadress Erbjudande för kompis 

Träning &  
fysisk aktivitet 

     

Väckelsångs IK Motion Facebook 
laget.se/vackelsangsik 

Jonas Lennartsson 070-688 98 19 kansli@vackelsangsik.se Gratis prova på 
gruppträningspass  

(gäller kompis och dig som har kort) 
Tingsrydgymnasterna Facebook  

tingsrydgymnasterna.se 
Karin Johansson 070-666 90 30 karin.a.johansson@telia.com Gratis prova på 

gruppträningspass  
(åldersgräns 13 år) 

Vattenpalatset Kaskad 
Medley 

Facebook 
medley.se/vara-anlaggningar 

/vattenpalatset-kaskad 

Malin Persson 010- 410 72 74 vattenpalatsetkaskad 
@medley.se 

Gratis entré till bad, gym och 
gruppträningspass 

 (passen kräver bokning)  

Tingsryds tennissällskap tingsrydstennis.se Roger Olsson 070-794 71 01 tingsrydstennis@gmail.com 
 

Spela tennis till reducerat pris  
medlemspris 50% 

(priset inkluderar kompisen och dig) 
Ryds tennisklubb Facebook/Instagram Björn Möller 070-289 34 55 rydstk@gmail.com Spela tennis till reducerat pris  

medlemspris 30kr/h 
(priset inkluderar kompisen och dig) 

Urshults IF  idrottonline.se/Urshults 
IF/Tennis 

K-G Lundholm 073-394 96 62 kgp1964@gmail.com Spela tennis till reducerat pris 
50 kr/h 

(priset inkluderar kompisen och dig) 
Älmeboda skytteförening  Rolf Brakander 070-399 09 69 rolf@brakander.se Gratis skjutserie  

Tingsryd Häst- och 
Sportanläggning  

Facebook 
tingsrydtravet.com 

Katrin Hjalmarsson 070-146 60 03 Tingsrydhastsportanlaggning 
@gmail.com 

Gratis prova på-tillfällen 
(Handikappsvagn finns vid behov) 

Tingsryds skridskoklubb Facebook 
tingsrydsskridskoklubb.se 

Anna Johansson 070 331 12 44 info@tingsrydsskridskoklubb.se Gratis deltagande på 
skridskoskolan  

(gäller kompis och dig som har kort) 
Tingsryds Bowling bowl300.se Bummses Bowling 0477-100 29 bowl300@hotmail.se Spela bowling till reducerat 

pris 100 kr/h 
Minigolf  Facebook 

tingsrydresort.se 
Tingsryd Resort 0477-105 54 info@tingsrydresort.se Gratis minigolf  

      
      



Bada 
 

     

Örmobadet Facebook 
laget.se/KongaSK 

Bo Ericsson 070-218 40 72 bo.ericsson1957@outlook.com Gratis entré 

Linneryds badhus Facebook  
linnerydsbadhus.se 

Jonas Fransson 070-393 92 73 linnerydsbadhus@gmail.com Gratis entré 

Vattenpalatset Kaskad 
Medley 

Facebook 
medley.se/vara-anlaggningar 

/vattenpalatset-kaskad 

Malin Persson 010- 410 72 74 vattenpalatsetkaskad 
@medley.se 

Gratis entré till bad, gym och 
gruppträningspass 

 (passen kräver bokning)  

Matcher 
 

     

Tingsryd United  idrottonline.se/TingsrydUnited
FC-Fotboll 

Jessica Jerpenfors 0477-316 20 
 

kansli@tingsrydunited.se Gratis entré fotbollsmatch 
(senior) 

Konga sportklubb Facebook 
laget.se/KongaSK 

Bo Ericsson 070-218 40 72 bo.ericsson1957@outlook.com Gratis entré fotbollsmatch 
(senior)  

Väckelsångs IK Facebook 
laget.se/vackelsangsik 

Jonas Lennartsson 070-688 98 19 kansli@vackelsangsik.se Gratis entré innebandymatch 
(senior) 

Fotbollsklubben 
Älmeboda/Linneryd 

Facebook 
laget.se/FKAlmebodaLinneryd 

Johan Holgersson 070-690 83 29 joh@jga.se Gratis entré fotbollsmatch 
(senior) 

Föreställningar & 
evenemang 

     

Tingsrydgymnasterna Facebook  
tingsrydgymnasterna.se 

Karin Johansson 070-666 90 30 karin.a.johansson@telia.com Gratis entré till gymnastik-, 
redskap och dansuppvisningar 

 (där förköp ej krävs)  
Kulturverkstan  Facebook/Instagram 

kulturverkstan.nu 
Jesper Wihlborg 070-384 01 03 info@kulturverkstan.nu Gratis biljett till konsert 

Academy of music and 
business (AMB) 

Facebook 
ambsweden.com 

Jakob Klingstedt 076-230 34 91 info@ambsweden.com Gratis biljett till konsert 

Konsertföreningen 
Tingsryd 

Facebook Rita Fröberg 070-264 78 32 rita@gardsbod.se Gratis biljett till konsert 



 

MVH produktion Facebook  Mikael Hansson 070-699 13 53 mvhprod@gmail.com Gratis biljett till konsert 
Tingsryds teaterförening riksteatern.se/tingsryd Birgitha Westerdahl 073-543 08 08 birgitha.westerdahl@gmail.com Gratis biljett till teater 

Tingsryd Häst- och 
Sportanläggning  

Facebook 
tingsrydtravet.com 

Katrin Hjalmarsson 070-146 60 03 Tingsrydhastsportanlaggning 
@gmail.com 

Gratis entré till travtävlingar 
(på tävlingar med entréavgift) 

Kultur 
 

     

Tingsryds 
föreläsningsförening 

 Barbro Svensson  
Britta Suorra 

070-585 16 76 
070-361 72 11 

barbro.odenssvalahult 
@connect2ip.com 

britta.suo@hotmail.com 

Gratis biljett till föreläsningar 

Linneryds 
föreläsningsförening  

 Birgitta Bogren 0470-340 20  Gratis biljett till föreläsning  

Tingsryds skrivareklubb tingsrydsskrivareklubb.se Greenleaves 
Andersson 

073-589 08 54 greenleaves.andersson 
@telia.com  

Delta gratis på 1-2  
sammankomster  

(gäller kompis och dig som har kort) 
Rävemåla 

bygdegårdsföreningen  
Facebook 

bygdegardarna.se/ravemala 
Anna-Karin Åkesson 076-839 90 34 Ravemalabygdegard 

@outlook.com 
Delta gratis i evenemang 

Tingsryds FN förening  Facebook 
fn.se/tingsryd 

Birgit Ericsson  0477-100 92 birgitericsson.tryd@gmail.com Delta gratis i evenemang  
(gäller kompis och dig som har kort) 

Konga Bio  kongafolketshus.se/biografen Pia Ulvesson 070-628 47 22 biokonga2020@gmail.com Gratis biobiljett 
Konga folkets hus  kongafolketshus.se Anne Hultgren 070-721 46 82 annehultgren46@gmail.com Delta gratis i evenemang 

Urshults 
trädgårdsförening 

Facebook 
urshultsträdgårdsförening.se 

Anette Ivarsson 076-026 54 83 nettis_1970@hotmail.com Gratis biljett till evenemang 

Övrigt 
 

     

Ljushuset Urshult ljushuset.nu Ljushuset 0477-201 40 ljushusetlillalagan@gmail.com Gör ett grötljus gratis och få 
med dig ljuset hem.  

(Boka tid för aktiviteten) 


