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Pressinformation

Utbildar sig till forsta hjilpare vid psykisk ohéalsa

Tingsryds kommun ér forst ut av kommunerna i Kronoberg gillande en storre
satsning pa att utbilda personal i att méta psykisk ohélsa enligt MHFA-program-
met. Programmet ir baserat pa vetenskaplig evidens, experters och sakkunnigas
gemensamma rekommendationer.

Avsikten med utbildningen ar att sprida kunskap om psykisk ohilsa och sjukdom for att
pa sa sitt minska fordomar och stigmatisering. Med tanke pa hur vanligt det 4r med psy-
kisk sjukdom &r det storre sannolikhet att triaffa p4 en omsorgstagare med psykiska be-
svér @n att hamna i en situation dér man fir anvindning av sina kunskaper 1 fysisk liv-
rdddning.

MHFA-programmet har utvecklats i Australien och star for mental health first aid och
just nu utbildas personal inom socialtjanst och skola for att bli de forsta ”forsta hjil-
parna” i kommunen. Under hosten kommer utbildning att ske i flera omgangar och det
ar ett samarbete tillsammans med Svenska kyrkan och foreningslivet, bland annat
Tingsryds kor- och ridklubb, i Tingsryd.

Utbildningen ger en god dverblick om forekomsten av olika former av psykisk sjukdom
1 Sverige. Som kursdeltagare far de ingaende kunskap om de tecken och symtom som
finns vid olika psykiska sjukdomstillstand, sarskilt depression, sjdlvmordsnirhet, psy-
kossjukdomar och angesttillstind och om vilken behandling som finns for dessa till-
stand.

Utbildningen ger ocksa kunskap om hur man kénner igen och kan gripa in vid kriser
som exempelvis sjdlvskadebeteende, sjdlvmordsnirhet, panikattacker, trauma och akuta
psykostillstand. Dessutom fér kursdeltagarna léra sig hur de tar emot information, be-
kréaftar och uppmuntrar till att soka ldmplig psykiatrisk hjélp och att uppmuntra anvén-
dandet av olika sjélvhjélpsstrategier.

Viktigt att komma ihdg dr att personal inte ska behandla personerna, utan kunna identi-
fiera symtom och hjilpa personen att komma till rétt vard och instans. Vi vill ocksa att
personal inte ska kdnna ridsla for att friga om psykisk ohilsa, utan kédnna sig trygga
med att luta sig mot MHFA-programmet.
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