Om du tanker pa detta satt...
“Jag orkar inte mer”

"Nu bérjar jag se ljuset i tunneln igen” /
"Du lovade ju att du inte skulle dricka ikvéll igen”

"Det var inte sahér jag hade planerat att mitt liv skulle bli”
*Jag kdnner mig sa ensam”

"Varfér har du féréandrats”

Ar det inte ovanligt att du kénner sahar...

Ensamhet Skam Uppgivenhet
lIska Sorg Gladje
Fértvivlan Hopp Lycka

Manga lever med narstaende som mar daligt. Du ar inte ensam.

Du ar precis lika viktig som din narstaende. Hos oss kan du
beratta om hur du mar och hur du har det.

Det kan vara svart att ta forsta steget och prata med en
utomstaende, men varfor inte ge det ett férsok?

Anhorigstod
Vi finns hdr for dig! — T| N g S ryd S |<O mmun Tingsryds

kommun




Stod och trygghet

Den omsorg som utfors av familj, slaktingar och vanner ar
mycket omfattande. Den beraknas vara tva ganger sa stor som
samhallets insatser.

Att stdédja nagon nara anhorig eller narstaende ar ofta ett tungt
arbete som tar pa krafterna psykiskt. Som anhorig kan man
kadnna sig ensam utan nagon att stalla fragor till. Anhérigstodet
ar darfor till for att hjalpa den som stddjer, det innebar att sam-
talen handlar om dig och hur du mar som anhorig.

Kommunen ska erbjuda stod for att underlatta for personer som
vardar en narstaende som ar aldre, langvarigt sjuk eller har en
funktionsnedsattning. 5 kap. 10 § socialtjanstlagen

Anhorigstod innebar...

Syftet med att stédja anhoriga ar framforallt att minska
anhdrigas psykiska belastning. Den anhoriga kan genom stod
och samtalskontakt, 6kad kunskap och information fa en
forbattrad livssituation, samtidigt som risken for ohalsa kan
minskas. Anhorigstddet ar en forebyggande verksamhet och
stddet, som ska vara individuellt anpassat, ska medverka till
Okad livskvalitet for den som stodjer, det vill sdga den anhdriga.

Anhorig - Den som stodjer

Narstaende - Den som tar emot stod

Malet med anhorigstdd ar..

... att hoja livskvaliteten for den som star vid sidan om.

Du som stddjer en narstaende ar valkommen att kontakta kom-
munens anhdrigstddssamordnare for att fa det stdd du behdver
och har ratt till.

Vilket stod kan jag fa?
Du kan bland annat fa féljande insatser:
. Nagon som kan férmedla kontakter inom kommunen.

. Enskilda samtal pa valfri plats genom personliga
moten, telefon, mail och sms.

. Hjalp att hitta information om den problematik du berérs av.
. Delta i gruppverksamheter.
. Forelasningar i det amne som ar riktat for dig som anhorig.

. AvlGsning.

Vem kontaktar jag?

Om du eller nagon du kanner behdver stdéd kan ni formedla
namn och telefonnummer till medborgarkontoret
0477-44 100

Du kan aven kontakta anhérigsamordnare direkt pa
070-570 34 48 eller via mail: kim.georgssonheinvall@tingsryd.se
Om du ar under 65 ar.

Ar du dver 65 ar nar du anhorigsamordnare péa
072-889 22 79 eller via mail: harriet.bellborg@tingsryd.se



