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Din LSS-handlaggare

LSS-handlaggaren arbetar i kommunen och ser till
att du far den hjalp du behdver.

Om du vill ha kontakt med LSS-handlaggare,
ringer du:

0477-443 33

0477-442 97

Om du vill besdka en LSS-handlaggare behover
du boka en tid.

Besoksadressen:
Dackegatan 40B
Tingsryd

Postadress:
Socialkontoret
Box 99

362 22 Tingsryd

Vad ar LSS?

LSS ar en lag som ger manniskor med fysiska,
psykiska och neuropsykiatriska svarigheter ratt
till hjalp om behov finns.

Leva som andra
LSS-lagen ger manniskor ratt att uppna goda
levnadsvillkor sa att de kan leva som andra.



For vem galler lagen?

e Personer med utvecklingsstorning eller autism

e Personer som har fatt en funktionsvariation till foljd
av forvarvad hjarnskada som vuxen efter en olycka
eller sjukdom och darfor har stora och betydande
svarigheter i vardagen

. Personer som har stora funktionsvariationer och
darfor har ett omfattande behov av daglig hjalp

Rattigheter

LSS ger ratt till olika slags hjalp. Har i foldern berattar vi
om dina rattigheter.

Sa har dverklagar du

Om du behdver hjalp ska du prata med din LSS-
handlaggare.

Om du tycker att beslutet du har fatt ar felaktigt
kan du klaga hos Forvaltningsratten

Du eller en foretradare behover framfora det du
anser ar felaktigt och vill andra. Ditt klagomal
lamnas till din LSS-handlaggare som skickar detta
till Forvaltningsratten



Sahar ansoker du om LSS

Du eller din foretradare kan ansdka om den hjalp
du tycker att du behover.

Enligt LSS finns 10 insatser.

Du kan ansoka om 9 av dessa insatser hos
kommunen.

Ansokan kan ske muntligt, via brev eller via e-
tjanst pa Tingsryds kommuns hemsida.

| samtliga insatser enligt LSS-lagen gors en
utredning av en LSS-handlaggare for att bedéoma
om du har behov.




Personlig assistent

En personlig assistent hjalper andra manniskor
som behover mycket stod.

Den personliga assistenten kan hjalpa dig med de
moment i vardagen som du inte klarar sjalv.
Detta kan exempelvis vara:

e Attkla pa dig
e Att ata och dricka
e Attt folja med och handla

Ledsagarservice
En ledsagare ar en person som stodjer dig och ger
dig mojlighet att till exempel:

e Delta i samhallslivet
o Skapa och uppratthalla sociala kontakter
o Fodlja med till och fran aktiviteter

Ledsagaren foljer med dig dit du ska, visar vagen
eller bara ar ett stod.

Hjalp och stod ar gratis

Den hjalp och det stéd du far genom LSS kostar
ingenting.

Det som du betalar sjalv ar till exempel:

Din hyra
Din mat
Lakarbesok
Klader

Det som du gor pa fritiden

Resor




Individuell plan Kontaktperson

Du som far hjalp genom LSS har ratt att fa En kontaktperson ska vara som en van till dig.

en individuell plan «  Kontaktpersonen kan visa vad du kan géra pa
| planen skriver vi tillsammans ner: fritiden

e  Hur du vill ha det i framtiden e Du kan ocksa fa rad och stéd med det som ar

«  Var du vill arbeta svart hemma eller pa jobbet

Du och kontaktpersonen skriver ner det som ni vill
goéra tillsammans.

e Varduvill bo

e Vad du vill gora pa fritiden
e Vad du vill trana pa

e Vad du behover hjalp med

Det ar bra att planera sa att livet blir som man vill
ha det.




Familjer som far hjalp/avidsarservice |
hemmet

Ibland vill eller maste dina féraldrar gbéra nagot
sjalva. En person kommer da hem och hjalper dig

Foraldrar/narstaende kan da till exempel:
e Ga pamote

e Deltai en studiecirkel

e Baravila sig

e Fastdd i hemmet om det hander nagot som
inte ar planerat

Nagot att gora pa dagarna

Om du inte har nagot arbete har du ratt till daglig
verksamhet.

Du kan vara pa en daglig verksamhet eller om
mojlighet finns pa annan arbetsplats.

Dar kan du géra nagot som ar anpassat till dig och
som du tycker ar kul

Det kan till exempel vara att
e Arbetaien affar

e Trana dina sinnen

e Trana din kropp

» Packa saker

e Diska och laga mat

e Arbeta med snickeri



Bostad for vuxna

Du har ratt att fa en egen bostad nar du blir vuxen.

Om du har stora behov som inte tillgodoses pa
annat satt kan du anséka om LSS-bostad dar du far
hjalp av personal hela dagen och aven pa natten.

Du far den hjalp som du behdver, till exempel:
o Att skota ditt hem

e Omvardnad

o Att gora saker pa din fritid

e Andra saker som du behover hjalp med

Korttidshem eller stodfamil]

Du kan ibland ha behov av att tillfalligt bo nagon
annanstans. Exempelvis vid behov av:

e Miljdombyte eller rekreation
e Avlastning for anhoriga

e Vid frigorelse och Okad sjalvstandighet

Du kan bo pa korttidshemmet regelbundet eller vid
akut behov.



Hjalp efter skolan och pa skolloven/fritids

Om du ar aldre an 12 ar och din funktionsnedsatt-
ning gor att du har svart att vara ensam fére och
efter skolan och/eller under skollov, kan det finnas
mojlighet att fa korttidsvistelse under tiden dina
foraldrar arbetar.

e Du har ratt att fa hjalp och nagot att géra nar
skoldagen ar slut

e Du far ocksa hjalp under dina lovdagar, jullov
och sommarlov om dina foraldrar maste ar-
beta

Bostad for barn och ungdomar

Om du har ett stort och omfattande behov av hjalp
och inte kan bo hemma hos dina foraldrar:

Kan du ha ratt att bo hos en annan familj eller i
en bostad dar du kan fa den hjalp du behdver.
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