
Kontaktperson 

- Tingsryds kommun 
 

 

Vård- och omsorgsförvaltningen 

Att ha kontaktperson eller att vara kontaktperson 



Kontaktperson  

Vem behöver en kontaktperson? 

   -   personer med olika funktionsnedsättningar 

   -   personer med sociala svårigheter 

Kontaktperson är en insats enligt socialtjänstlagen (SoL) eller 

lagen om stöd och service till viss funktionshindrade (LSS) 

 

Vem kan bli kontaktperson? 

Du behöver inte ha någon speciell utbildning för uppdraget men 

det kräver engagemang, intresse och utrymme i vardagen för 

andra människor.  

 

Vad gör en kontaktperson? 

Kontaktpersonens viktigaste funktion är att vara vän och  

medmänniska. En person med funktionsnedsättning kan ofta 

ha svårt att komma ut på sådant som han/hon är intresserad 

av. Du kan hjälpa till att medverka för en rikare fritid.  

 

Du skall ha kontakt med den funktionsnedsatta personen ge-

nom regelbundna besök, telefonsamtal och gemensamma  

aktiviteter utifrån personens intresse. Du har ett stort ansvar 

och måste kunna ta egna initiativ.  

 

Du omfattas av sekretesslagen. Huvudregeln är att man inte 

har rätt att berätta om den enskildes personliga förhållanden.  

Avtal 
Kontaktperson är inte en anställning utan ett uppdrag. Ett avtal 

sätts mellan dig och den person du blir kontaktperson för. Avta-

let talar om vad uppdraget skall innehålla. Avtalet följs upp 

minst en gång per år. Du bör helst kunna åta dig uppdraget för 

en längre tid. Du kan avsäga dig uppdraget efter  

överenskommelse. 

 

Ersättning 

Du får ett arvode och en omkostnadsersättning för ditt uppdrag.  

Omkostnadsersättningen skall täcka de utgifter som du har.  

Den du är kontaktperson för betalar själv för sin egen del.  

 

Vem skall du kontakta? 

Om du  vill veta mer eller vill bli kontaktperson ska du kontakta 

LSS– handläggana. 

 

Telefon: 0477-443 33, 0477-442 97 

 

 


