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Lustfyllda maltider

pa aldre dar

" Tingsryds
Kost och Nutrition komniun



Maltiden

Farg

Miljon kan fortydligas ytterligare genom fargsattningen.
Tydligheten skapas genom kontraster. Detta kan ske ge-
nom att man markerar de ytor som den aldre ska uppmark-
samma.

Maltidsmiljon ska vara trivsam, matsalen ska vara mdblerad
sa att man kan sitta runt mindre bord och ata tillsammans i
sma grupper. Det ar viktigt att fa god tid pa sig att ata och att
det rader lugn och ro kring maltiden.

. Anvand fargat porslin eller skapa kontraster pa annat
satt pa tallriken.
Dukningen ska vara inbjudande.

Maltiderna ar fér manga, viktiga héjdpunkter. Att fa veta vad
som serveras bli tillfragad om storlek pa portionen, tillbehor
och pafylining ar ocksa en sjalvklarhet. Bordsplaceringen ar
viktig. Dryck och kryddor ska finnas inom rackhall sa de aldre

Li
kan ta sjalva. Jus

Bra belysning ar sarskilt viktigt for de aldre eftersom man
behdver mer ljus for att se bra.

. Inratta matrad dar de aldre har inflytande . Se over belysningen och ta tillvara pa dagsljuset
. Skilj pa vardag och helg Ljud
. Presentera matsedeln bade skriftligt och punktligt Ljud kan vara stérande. En radio eller TV som star pa un-

der maltiderna kan irritera och oroa. Skrammel fran mat-

. Ordna fester i anslutning till arets helger
vagnar och porslin samt storande samtal ska undvikas.

. Arrangera provningar av till exempel ost, choklad eller

exotiska frukter . Om det gar, flytta dver till en vanlig stol i matbordet

. Lata den aldre valja om han/hon vill ta sjalv eller Temadagar
tilsammans med andra Fira festligheter efter sdsong, satt guldkant pa vardagen
«  Servera individuellt, till exempel en sak i taget vid behov med temadagar. Till exempel appeldag i oktober.
Mellanmal

Ar viktiga for att forstarka energi och naringsintaget. Koken
erbjuder naringsrika mellanmal.



Kaffestunden

Ar mycket viktig! Att fa sitta ner tillsammans med personal
for en god fika med kaka, vetebrod eller fralla/frukt. Garna
lite extra till fredagsmyset.

Nattmal

Ska erbjudas och maltidsuppehallen far inte bli for langa.
Tank pa att nattmal inte bor innehalla fér mycket socker
och att det ar bra om det avslutas med vatten, sa att
munnen blir skoljd.

Nattfastan

Ska inte 6verskrida 11 timmar. En spridning av maltider
Over dygnets alla timmar ger en storre chans for de aldre
och sjuka att fa ett fullgott energi— och naringsintag och
minskar risken for undernaring.

Matning

Att sjalv klara av att ata och dricka ar en del av den
personliga integriteten och det kan vara forknippat med
skamkanslor att behova matningshjalp. Vid sval;j-
problematik tdnka pa mun och tandstatus.

Genomférandeplan ska vara uppdaterad och aktuell aven
avseende maltiderna.




