Kontakter

Vardcentralen Tingsryd, 0477-79 48 50
Vardcentralen Ryd, 0459-59 40 00

Bistandshandlaggare 0477-443 56, 443 55, 443 57, 444 16
Demenssjukskoterska 0477-443 37, 070-600 60 22
Anhdrigsamordnare 0477-443 37

Hemsida Tingsryd kommun: www.tingsryd.se

Demensféreningen Varend
Ordf. Catherine Bringselius Nilsson, 0470-285 88

Anhorigforeningen i Vaxjo med omnejd
Kontaktperson, Maj-Britt Carlfalk 0470-71 18 55, 070-777 01 95

Sag vad du tycker om var verksamhet

Vi tar dina synpunkter och klagomal pa allvar!
Det hjalper oss att bli battre i vart arbete.
Skicka dina synpunkter via e-mail eller brev.
Du kan aven ringa till oss.

Vard— och omsorgsforvaltningen
Box 88

362 22 Tingsryd

Tel. 0477-441 00

e-mail: socialtjansten@tingsryd.se

Information om
demens

Tingsryds

kommun



Vad ar demens?

Demens ar ett samlingsnamn for flera olika sjukdomar som
framst ger problem med minnet. Den vanligaste formen av
demens ar Alzheimers sjukdom. Andra demensformer ar
vaskular demens, Lewy Body demens och frontallobsde-
mens. Forutom minnet kan andra funktioner i hjarnan vara
nedsatta t.ex. orientering, tal, motivation, férmaga att kon-
trollera kanslor och personlighetsférandring.

Vart vander jag mig?

Om minnet sviktar sa att det blir problem i vardagen ska du
soka hjalp hos distriktslakaren pa din vardcentral. Lakaren
kan da utesluta eventuella andra orsaker till de problem
man har. En tidigt demensutredning ar viktig for att fa ratt
diagnos och ratt behandling.

Anhorigas situation

Att vara anhorig till en narstaende med demenssjukdom
innebar en psykisk och fysisk pafrestning. Manga anhdériga
har omsorg om sin narstaende i hemmet och det kan ge
tillfredstallelse och gladje for den anhoérige, men pafrest-
ningen kan innebara att ha omsorg om nagon narstaende
kan bli for stor. For att orka med det behdver man stéd och
hjalp med samtal, avldsning, information och kunskap.

Vilken hjalp kan jag fa fran
kommunen?

Bistandshandlaggare

Ta kontakt med din bistandshandlaggare i kommunen.
Varje omrade har en bistandshandlaggare som utreder
dina behov vid hembesok och/eller vardplanering.

Behov och insatser beddms och styrs utifran socialtjanstla-
gen. Ex. pa behovsprévade insatser: aviésning i hemmet,
dagverksamhet, trygghetslarm, vaxelvard, korttidsboende
och hemtjanst.

Demenssjukskoterska

Demenssjukskoterskas uppdrag ar att gora utredningar,
lakemedelsuppféljningar samt vara ett kontinuerligt stod till
den demenssjuke och dennes anhoriga. Demenssjuksko-
terskan ar en lank mellan den demenssjuke, anhdriga och
sjukvarden. Demenssjukskoterskan haller ocksa i anhorig-
cirklar. Dessa cirklar innehaller bland annat:

-Information om demenssjukdomar

-Information om vad kommunen kan hjalpa till med
-Bemoétande och férhallningssatt

Malet med anhdrigcirklar ar att ge 6kad kompetens till an-
hdriga och pa sa satt ge verktyg for att hantera situationen.

Anhorigstod

| Tingsryds kommun finns anhdrigstdd for dig som har om-
sorg om nagon narstaende. Anhoérigsamordnare erbjuder
bl.a. stédjande samtal, information och anhériggrupper. An-
hérigsamordnare har tystnadsplikt. Malet med anhorigstod
ar att hoja livskvalitén for den som ger omsorg.



