Kontakter

Solangen 0459-386 40  Konga Allhus 0477-447 16
Appelgarden 0477-445 30 Ornen 0477-443 50
Solhaga 0470-72 48 40  Almegarden 0477-445 84

Sag vad du tycker

Vart mal ar att erbjuda en vard och omsorg med bra kvalitet.

Dina synpunkter ar mycket vardefulla for oss och gor att vi
kan forbattra verksamheten ytterligare.

Du hittar blanketten "Tyck till” pa kommunens hemsida
www.tingsryd.se
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Aldreboende

Aldreomsorgen

Tingsryds
kommun



Enligt tjanstegarantin

Pa sarskilt boende hjalps den enskilde med de insatser hon eller han
behdver for att klara sitt vardagliga liv pa basta satt. Utifran individens
behov ges insatser av servicekaraktar, som stadning, tvatt, matdistribut-
ion och personlig omvardnad samt insatser for att bryta isolering. Var
malsattning ar "Att du ska fortsatta vara du och vi tar aldrig dver det du
kan sjalv”

Bemotande
Vi ska bemoéta dig vanligt och med respekt och vi ska lyssna pa dina
6nskemal och synpunkter.

Kontaktman

Nar du flyttar in pa ett sarskilt boende kommer du att fa tva kontaktman
som haller sarskild kontakt med dig och dina anhériga/narstaende. Ge-
nomférandeplan ska uppréattas tilsammans med dig inom en vecka.

Omvardnad

Personal finns till din hjalp dygnet runt. Malet ar att alltid ge god omvard-
nad medan stadning och andra serviceinsatser kommer i andra hand om
nagot utdver det vanliga intraffar.

Hjalpmedel
Om du behoéver hjalpmedel kan du efter bedémning fa det forskrivet av
arbetsterapeut och fysioterapeut/sjukgymnast.

Kommunal halso- och sjukvard

Nar behov finns sa kontaktar omvardnadsansvarig sjukskoterska dig.
Har du inte medicin i apodos bér du ha ett apotekskonto. Ytterligare in-
formation ges av sjukskoterska.

Rehabilitering

Vardagstraning

Pa ditt boende kan du fa hjalp av personalen, men det ar viktigt att du
fortsatter att vara aktiv efter din formaga. Dina vardagsaktiviteter, aven
sma, tranar muskler och bibehaller formagor och rorlighet. Behdver du
ha mer hjalp med specifik rehabilitering kan du fa detta under bestamd
period av arbetsterapeut och fysioterapeut/sjukgymnast i kommunen.

Fallprevention - fallféorebyggande atgarder

Pa vara teamtraffar dar omvardnadspersonal, omradeschef, sjuksko-
terska, arbetsterapeut och fysioterapeut traffas kan vi gemensamt
beddéma behov av olika insatser, till exempel nar vi uppmarksammar
att det finns fallrisk hos en omsorgstagare. Vi kan da beroende pa
behov erbjuda 6versyn av lakemedel och kost, utprovning av hjalp-
medel eller traning av gang och balans. Viktigt ocksa att vi tillsam-
mans med dig uppmarksammar om det finns saker i din omgivning
som kan Oka risken for fall som I6sa mattor, dalig belysning osv.

Information
Vid sjukresor tillfragas alltid anhdrig/narstaende forst, detsamma gal-
ler inkdp.

Aldreboende

Samtliga lagenheter pa kommunens aldreboenden har god tillgang-
lighet och ar utrustade med trygghetslarm. Lagenheten mdblerar du
sjalv. Du behéver en hemforsakring. Ett hyreskontrakt upprattas.
Flyttstadning ingar inte. Rdkning ar forbjudet inomhus.

| sarskilt boende ingar foljande:

Tvattmedel Vardsang/madrass Skoljmedel
Toalettpapper  Diskmedel Hushallspapper
Tvattlappar Rengoéringsmedel till golv & toalett

Allt 6vrigt bekostas av den enskilde sjalv.

Det finns gemensamma dagrum och allrum att umgas i pa alla aldre-
boenden. Det erbjuds olika aktiviteter under veckan. Det kan vara i
egen regi eller nagon férening i samhallet som arrangerar aktiviteten.
Ett aktivitetsprogram finns fér information. Fotvard och harvard finns
att tillga.

Sarskilda regler for hantering av pengar

Det finns sarskilda rutiner fér hantering av privata medel inom aldre-
omsorgen. Bra rutiner ar en sakerhet bade for dig och personalen.
Avtal skall tecknas med din kontaktman.



