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Seniortraffen

Seniortraffens innehall har fokus pa valmaende och halsa.

Har traffas vi for social samvaro, nagon planerad aktivitet, en
stunds gemenskap och kaffe med dopp. Till seniortraffen ar
alla seniorer 65+ valkomna. P4 seniortraffen finns personal
fran Vard- och omsorgsforvaltningen och frivilliga fran
kommunens frivilligorganisationer. Seniortraffen ar dppen en
eftermiddag i veckan. Programblad med teman finns for varje
termin.

Tiden ar 14.00 - 16.00

Mandagar
Vackelsang - Solhaga

Tisdagar

Linneryd - Lindvagen 13
Urshult - Appelgarden
Tingsryd - Ornen

Konga - Konga Allhus

Torsdagar
Ryd - Solangen

Ravemala - Almegarden

Aktiviteter pa Seniortraffen

Varannan vecka ar det nagot tema, det kan vara forelasning,
information fran kommunen, musikunderhallning m.m.

Den andra veckan ar det bingospel.
Vi spelar 1 rad, 3 rader och full bricka.
Pausgympa ingar.

Seniortraffen ar dppen hela aret men i mindre skala under juni,
juli, augusti och december.

Frivilliga inom organisationer/féreningar eller enskilda finns som
en resurs pa Seniortraffarna.

Personal och frivilliga haller gemensamt i Seniortraffen

Vill du géra en insats som frivillig i aldreomsorgen?
Kontakta Vard- och omsorgsférvaltningens frivilligsamordnare

Telefon: 0477-443 04 eller
Medborgarkontoret Tingsryd kommun
Telefon: 0477-441 00



