
Seniorträffen 



Seniorträffen 

Seniorträffens innehåll har fokus på välmående och hälsa. 

 

Här träffas vi för social samvaro, någon planerad aktivitet, en 

stunds gemenskap och kaffe med dopp. Till seniorträffen är 

alla seniorer 65+ välkomna. På seniorträffen finns personal 

från Vård- och omsorgsförvaltningen och frivilliga från 

kommunens frivilligorganisationer. Seniorträffen är öppen en 

eftermiddag i veckan. Programblad med teman finns för varje 

termin. 

 

Tiden är 14.00 - 16.00 

 

Måndagar 

Väckelsång - Solhaga 

Tisdagar 

Linneryd - Lindvägen 13 

Urshult - Äppelgården 

Tingsryd - Örnen 

Konga - Konga Allhus 

Torsdagar 

Ryd - Solängen 

Rävemåla - Älmegården 

Aktiviteter på Seniorträffen 

Varannan vecka är det något tema, det kan vara föreläsning, 

information från kommunen, musikunderhållning m.m. 

Den andra veckan är det bingospel. 

Vi spelar 1 rad, 3 rader och full bricka. 

Pausgympa ingår. 

Seniorträffen är öppen hela året men i mindre skala under juni, 

juli, augusti och december.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Frivilliga inom organisationer/föreningar eller enskilda finns som 

en resurs på Seniorträffarna. 

Personal och frivilliga håller gemensamt i Seniorträffen 

 

Vill du göra en insats som frivillig i äldreomsorgen? 

Kontakta Vård- och omsorgsförvaltningens frivilligsamordnare 

Telefon: 0477-443 04 eller  

Medborgarkontoret Tingsryd kommun 

Telefon: 0477-441 00 

 


