Kontakter

Anhorigstod Aldreomsorg 072-889 22 79
Anhorigstod Funktionshinderomsorg 070-570 34 84

Bistandshandlaggare
0477-443 55
0477-443 56
0477-443 57
0477-444 16
0477-443 47

Hemtjanst
Tingsryd 0477-442 99
Almeboda 0477-445 80
Linneryd 0470-74 87 80
Konga 0477-447 16
Vackelsang 0470-72 48 46

Urshult 0477-445 30 Anhorlgstod -
Ryd 0459-386 41 Avldsning i hemmet

Tingsryds
kommun




Ansokan om avloésning

Du som har omsorg om narstaende i hemmet kan ansoka
om avlésning i hemmet upp till 12 timmar/manaden kost-
nadsfritt och darutdéver ar avgiften 100:- tillifalle. Du vander
dig till kommunens bistandshandlaggare for att anstka om
avlosning.

Syfte

Med avldsningen ska du som ar anhorig, ha mojlighet till
egen tid som du sjalv bestammer over.

Mal

Malet med avlastning som anhérigstod ar att aviésningen
ar anpassad efter varje individs behov och énskemal. Av-
|I6sningen ska sa langt det ar majligt vara tillganglig, per-
sonlig och flexibel.

Vad innebar avlosning i hemmet?

Avldsning i hemmet riktar sig till den som i bostaden hjalper
en narstaende som till féljd av sjukdom eller funktionsned-
sattning inte klarar av vardagen pa egen hand. Insatsen
avlosning ger dig som anhorig mojlighet till egen tid. Avlos-
ningen kan du ans6ka om aven om din narstdende har in-
satser fran hemtjansten eller dagverksamhet.

Vem utfor avlosningen?
Personal fran hemtjansten i det hemtjanstomrade dar du
bor kommer hem till din narstaende.

Vem kan fa avlosning i hemmet?
Du som har omsorg om narstaende i hemmet.

Nar kan jag fa avlésning?

Avldsning kan du fa alla dagar i veckan under hela dygnet.
Timmar som inte nyttjas kan inte féras 6ver till nasta ma-
nad.

Avldésning kan ges:
. Vid enstaka tillfallen
. Vid planerade tillfallen

. Kontinuerligt vid samma veckodag och tid varje vecka

Deltar du i anhoriggrupp eller utbildning riktad till dig som an-
horig och du behdver avldsning for att kunna delta sa ar de
timmarna kostnadsfria utdéver de 12 timmar per manad. Med-
dela vid de tillfallena nar du bokar avlésning att det galler an-
horiggrupp eller utbildning.

Hur gor jag nar jag vill ha avlésning?

Efter beviljat beslut fran bistandshandlaggare tar omradeschef
eller personal fran hemtjansten kontakt med dig som ar anho-
rig for att bekrafta att man fatt uppdraget. Du blir erbjuden ett
kortare hembesodk dar personal fran ditt hemtjanstomrade in-
formerar om hur avlésningen kan se ut. Du som anhdrig och
din narstaende far ocksa mojlighet att beratta om er och vad ni
onskar med avlésningen. Vill du vara saker pa att fa aviésning
nar du dnskar bokar du senast tre dagar innan, men finns ut-
rymme ar det maijligt att fa aviésning med kortare varsel. Om
planerad avlésning blir installd fran din sida ar det du som an-
horig som kontaktar hemtjansten och avbokar.

Kvalitetssakring

Den person som utfér aviésningen har god kdnnedom om era
behov av insatser innan forsta avidsningstillfallet. Vi stravar
efter att samma person kommer till er vid avldsningstillfallena.



