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Motion från Socialdemokraterna & Vänsterpartiet  

 
Återinför matlagningen och de pedagogiska måltiderna på 
Solglimten och Solgläntan 
 
 
Den dagliga verksamheten för personer med demens är en viktig verksamhet. Den bedrivs idag 

på Solglimten i Tingsryd på Växjövägen och sedan 2022 även på Solgläntan i anslutning till 

Solängen i det som tidigare var Annexet. Verksamheten syftar dels till att avlasta anhöriga och att 

genom riktad stimulans göra det möjligt för demenssjuka att bo kvar hemma längre. Genom 

stimulans och trygghet kan personer med demenssjukdomar bibehålla olika förmågor längre. 

Tidigare har verksamheterna handlat, lagat och serverat lagad mat till gästerna på Solglimten och 

Solgläntan. Detta ska man nu från den 1 juni upphöra med, något vi motsätter oss.  

Matlagningen och momenten kring den, som planering, inköp, dukning m.m. är viktiga aktiviteter 

i den dagliga verksamheten för personer med demens. Gästerna kan på olika sätt stimuleras på ett 

meningsfullt sätt genom de många olika momenten kring matlagningen. Dofter påverkar också 

aptiten positivt, vilket är viktigt för att säkerställa nutritionen.  

Personal sitter tillsammans med gästerna för att skapa trygghet och ge stöd under måltiden. Detta 

är viktigt både för enskilda gäster och för att hela gruppen skall ha en trivsam måltidsupplevelse.  

Behovet av att vårdpersonal har pedagogisk måltid inom demensvården återspeglas även i 

gällande skatteregelverk då fria måltider för vårdpersonal som vid måltiden har tillsynsskyldighet 

eller motsvarande ansvar för dementa inom äldreomsorgen är skattefria (prop. 1987/88:52 s. 62). 

 

Med anledning av ovanstående yrkas: 

1. Vård- och omsorgsnämnden får i uppdrag att tillse att matlagning samt de pedagogiska 

måltiderna inom den dagliga verksamheten för personer med demens återinförs. 

 

Magnus Carlberg (S)   Maria Olausson (V)  

Ledamot kommunfullmäktige  Ledamot kommunfullmäktige 

  

  


