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Aterinfér matlagningen och de pedagogiska maltiderna pa
Solglimten och Solglantan

Den dagliga verksamheten for personer med demens ar en viktig verksamhet. Den bedrivs idag
pé Solglimten i Tingsryd pa Vixjovigen och sedan 2022 dven pa Solglintan 1 anslutning till
Solingen i det som tidigare var Annexet. Verksamheten syftar dels till att avlasta anhoriga och att
genom riktad stimulans géra det mojligt f6r demenssjuka att bo kvar hemma lingre. Genom
stimulans och trygghet kan personer med demenssjukdomar bibehalla olika f6rmégor lingre.

Tidigare har verksamheterna handlat, lagat och serverat lagad mat till gisterna pa Solglimten och
Solglintan. Detta ska man nu fran den 1 juni upphéra med, nagot vi motsitter oss.

Matlagningen och momenten kring den, som planering, inkép, dukning m.m. dr viktiga aktiviteter
1 den dagliga verksamheten for personer med demens. Gisterna kan pa olika satt stimuleras pa ett
meningsfullt sitt genom de manga olika momenten kring matlagningen. Dofter paverkar ocksa
aptiten positivt, vilket dr viktigt for att sdkerstilla nutritionen.

Personal sitter tillsammans med gisterna for att skapa trygghet och ge st6d under maltiden. Detta
ar viktigt bade for enskilda gister och fOr att hela gruppen skall ha en trivsam maltidsupplevelse.

Behovet av att vardpersonal har pedagogisk maltid inom demensvarden aterspeglas dven i
gillande skatteregelverk da fria maltider f6r vardpersonal som vid maltiden har tillsynsskyldighet
eller motsvarande ansvar for dementa inom dldreomsorgen ir skattefria (prop. 1987/88:52 s. 62).

Med anledning av ovanstdende yrkas:

1. Vard- och omsorgsnimnden far i uppdrag att tillse att matlagning samt de pedagogiska
maltiderna inom den dagliga verksamheten f6r personer med demens dterinfors.
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