
Timplan Anpassad grundskola - ämnesområde 

Undervisningstid per vecka 

Ämnesområde Lågstadiet Mellanstadiet Högstadiet 
Estetisk verksamhet 2 h 55 min 3 h 10 min 3 h 20 min 
Kommunikation 2 h 55 min 3 h 10 min 3 h 20 min 
Motorik 2 h 55 min 3 h 10 min 3 h 20 min 
Vardagsaktiviteter 2 h 55 min 3 h 10 min 3 h 20 min 
Verklighetsuppfattning 2 h 55 min 3 h 10 min 3 h 20 min 
    
Fördelningsbar undervisningstid 2 h 50 min 5 h 55 min 6 h 
Total undervisningstid i veckan 17 h 25 min 21 h 45 min 22 h 40 min 

 

 

Lågstadiet innebär ca 3 timmar och 30 minuter undervisning per i veckan 

Mellanstadiet innebär ca 4 timmar och 25 minuter undervisning per dag i veckan 

Högstadiet innebär ca 4 timmar och 35 minuter undervisning per dag i veckan 

… om man har samma tider varje dag. 


