
Timplan för anpassad 
grundskola        

2023/2024  

Ämne Lågstadiet Mellanstadiet Högstadiet Timmar de får Garanterad tid i 
timmar 

Bild 30min/v 45 min/v 50 min/v 54+81+90=225h 60+75+90=225 h 
Hem- och 
konsumentkunskap 

 2 tim o 10 min/v 2 tim o 45 
min/v 

234+297=531h 230+295=525 h 

Idrott och hälsa 2 tim o 15 
min/v 

2 tim o 20 min/v 2 tim o 25 
min/v 

243+252+261=756h 245+245+260=750h 

Musik 1 tim o 5 min/v 1 tim o 10 min/v 1 tim o 25 
min/v 

117+126+153=396h 120+125+150=395h 

Slöjd 1 tim o 40 
min/v 

2 tim o 25 min/v 2 tim o 15 
min/v 

180+261+243=684h 175+260+235=670h 

Svenska eller svenska 
som andra språk 

4 tim o 10 
min/v 

4 tim o 10 min/v 3 tim o 45 
min/v 

450+450+405=1305h 450+450+400=1300h 

Engelska 20 min/v 30 min/v 50 min/v 36+54+90=180h 35+55+90=180 h 
Matematik 3 tim o 45 

min/v 
3 tim o 45 min/v 3 tim o 50 

min/v 
405+405+414=1224h 400+400+415=1215h 

Naturorienterande 
ämne 

1 tim o 20 
min/v 

2 tim/v 2 tim o 45 
min/v 

144+216+297=657h 145+216+289=650 h 

Samhällsorienterande 
ämne 

1 tim o 45 
min/v 

2 tim o 20 min/v 3 tim  o 15 
min/v 

189+252+351=792h 185+255+350=790 h 

Teknik 25 min/v 35 min/v 50 min/v 45+63+90=198h 46+60+85=190 h 
Totalt garanterat antal 
timmar 

1860 h 2080 h 2570 h 6948 h 6890 h 

Därav skolans val     1800 
      
Undervisningstid i 
veckan 

17h o 15 min 21h o 10 min 24h o 55 min   



 


