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1. Inledning

Representanter fran Tingsryds kommun deltar i lansdvergripande tvargrupper inom barn,
vuxna och aldre. Varje kommun har fatt i uppdrag av Regional samordnare att ta fram en
lokal handlingsplan for suicidprevention. Vi har valt att ha kvar nedanstaende bakgrund och
information som aven finns i den Regionala handlingsplanen foér att en helhetssyn ska
finnas.

2. Bakgrund

2.1 Internationellt och nationelit

Suicid ar ett stort folkhalsoproblem, bade sett ur ett nationellt och internationellt
perspektiv. Varldshalsoorganisationen (WHQO)' arbetar globalt och faststéllde 2013
som mal att antalet suicid ska minska med minst 10 procent i medlemslanderna till
ar 2020. Med anledning av den tidsaspekten stracker sig denna lansgemensamma
handlingsplan ocksa till ar 2020.

Nationellt centrum for suicidforskning och prevention av psykisk ohélsa (NASP)?
bildades

1993 och nagra ar darefter tillskapades sex lokala natverk som skulle medverka i
implementeringen av suicidférebyggande insatser. Numera ser den strukturen olika
ut i olika delar av landet. Ar 2015 fick dock Folkhalsomyndigheten (FOHM)3
uppdrag av regeringen att samordna arbetet med suicidprevention pa nationell
niva. | detta arbete driver FOHM aven ett natverk for regional samordning i landet
for att skapa forutsattningar for likvardighet. Region Kronoberg har utsedd regional
samordnare som ar lanets representant i detta natverk.

| Sverige har suicidprevention lange setts som ett uppdrag framst for psykiatrin,
men pa senare ar har ett bredare engagemang borjat vaxa fram fran saval
professionella organisationer som fran den ideella sektorn. For att vi ska na
varaktig framgang med det suicidpreventiva arbetet behdver vi ha ett brett
samhallsengagemang dar alla aktorer hjalper till utifran sitt perspektiv.

Riksdagen har antagit ett nationellt handlingsprogram* med nio strategiska
atgardsomraden. De utgar bade fran ett befolkningsperspektiv och ett
individperspektiv:

Insatser som framjar goda livschanser for mindre gynnade grupper

2. Insatser som minskar alkoholkonsumtionen i befolkningen och i
hogriskgrupper for sjalvmord

Minskad tillganglighet till medel och metoder for sjalvmord
4. Sjalvmordsprevention som hantering av psykologiska misstag

1 World Health Organization (WHO), Suicide prevention

2 Nationellt centrum f6r suicidforskning och prevention av psykisk ohélsa (NASP)
3 Folkhidlsomyndigheten (FOHM)
4 Nationellt handlingsprogram f6r suicidprevention. Folkhilsomyndigheten 2015.
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5. Medicinska, psykologiska och psykosociala insatser

6. Spridning av kunskap om evidensbaserade metoder for att minska
sjalvmord

7. Kompetenshgjning hos personal och andra nyckelpersoner i vard och
omhandertagande av personer med sjalvmordsproblematik

8. Handelseanalyser av lex Maria-anmalningar
9. Stod till frivilligorganisationer

2.2 Regionalt

| Kronobergs lan finns en regional samverkans- och stodstruktur for socialtjanst och
halso- och sjukvardsfragor. Strukturen bestar av en ledningsgrupp for samordning
av lanets halso- och sjukvard och socialtjanst, som samverkar med lanets
skolchefer, samt tre tvargrupper (barn och unga, vuxna respektive aldre). | analys
och handlingsplanen for psykisk hélsa® ingar det suicidpreventiva arbetet for lanet
som en del i denna.

En suicidpreventionsgrupp® finns i lanet som fér narvarande bestar av
representanter for olika verksamheter inom sjukvarden, kommunerna,
sjukhuskyrkan, elevhalsan, Lansstyrelsen i Kronobergs lan och SPES
(Riksforbundet for suicidprevention och efterlevandestdd).

Uppdraget for suicidpreventionsgruppen ar att samordna, utveckla och stodja det
suicidpreventiva arbetet i Kronobergs Ian genom att bland annat:

+  Omvarldsbevaka och sprida information

- Utforma en lansgemensam handlingsplan
Skapa struktur for organisering av suicidpreventivt arbete i Kronoberg samt
stimulera lokalt arbete

+ ldentifiera utbildningsbehov, sprida information om relevanta utbildningar samt
arrangera konferenser/utbildningar i lanet

« Uppmarksamma den internationella suicidpreventiva dagen

2.3 Regional statistik

Att ta del av statistik rérande suicid kan vara bade forvirrande, svart och
vanskligt. Forvirrande for att det ibland presenteras med faktiskt antal och
ibland med sa kallade “suicidtal”, dvs antal suicid per 100 000 invanare. Det gar
inte alltid att faststalla om det har varit suicid eller ej och da registreras det som
"skadehandelse med oklar avsikt”. | suicidstatistiken brukar man inkludera bade
faststallda suicid och skadehandelser med oklar avsikt. Trots detta sa raknar
man med att det finns ett stort morkertal.

5 Linsgemensam analys och handlingsplan psykisk hélsa 2019 (-2023)

6 Regional hemsida for suicidprevention
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Svart ar det eftersom statistiken bryts ner pa olika aldersgrupper och med olika
matt. Exempelvis har man éver 85 ar de hdgsta suicidtalen och samtidigt ar suicid
den vanligaste dodsorsaken fér man mellan 15 — 44 ar. Och det sker flest antal
suicid for man mellan 45 — 64 ar...

Det vanskliga med suicidstatistik ar att forandringar kan ske fran ar till ar, men det
behdver inte innebara nagot trendbrott utan enbart naturliga statistiska
variationer. Statistiken bér darfér ses dver minst 5-arsperioder och garna 25-
arsperspektiv. Att bryta ner statistiken till exempelvis kommunniva avrads ofta
ifran eftersom de statistiska variationerna blir storre ju farre antal det ar, likasa
finns det en integritetsaspekt i att inte offentliggora suicidstatistik i mindre
geografiska omraden.

| Sverige sker det ca 1500 suicid per ar och av dessa ar ca en tredjedel kvinnor
och ca tva tredjedelar man. Vad galler sjalvmordsférsdk ar andelen omvant, dvs
ca tva tredjedelar kvinnor och en tredjedel man. En formel som ofta refereras till
ar ”1-10-100”, vilken innebar att pa 1 person som suiciderar ar det 10 personer

som gor suicidférsdk och 100 personer som har allvarliga suicidtankar.

Att jamfora suicidstatistik med andra lander ar ocksa vanskligt eftersom
benagenheten att rapportera suicid inte ar lika hog i alla lander. | vissa lander ar
suicid fortfarande brottsligt eller av religidésa skal forbjudet, vilket gor att annan
dodsorsak registreras istallet. Nationella register finns heller inte overallt och i
vissa lander finns det inte ens nagon tillforlitlig befolkningsstatistik, vilket innebar
att suicidtalen enbart blir en godtycklig uppskattning. WHO arbetar dock fér en
battre foljsamhet i inrapporteringen.

Faktiskt antal suicid i Kronobergs lan

Avsiktligt sjalvdestruktiv handling (sjalvmord) och Skadehdndelser med
oklar avsikt i Kronobergs lIan 1997-2017 totalt

25 / \ / \ / ~ v\
— - ~ -

20

15
10

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

== Kronobergs lan

Killa: Socialstyrelsens statistikdatabas



Suicidtal, dvs antal suicid per 100 000 invanare

Avsiktligt sjalvdestruktiv handling (sjalvmord) och Skadehdndelser med
oklar avsikt / 100 000 invanare 1997-2017
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3. Syfte och malsattning

Syftet med insatserna i handlingsplanen ar att med olika aktiviteter oka
medvetenheten och engagemanget om suicidprevention samt verka for att de
nationella strategiska atgardsomradena uppfylls genom ett brett
samhallsengagemang.

Denna handlingsplan ska ange en riktning och prioritering av Kronobergs
suicidpreventiva insatser for aren 2019-2020. Planen kan aven ligga till grund for
utarbetandet av lokala handlingsplaner i lanets kommuner och andra
verksamheter.

Det 6vergripande malet ar att minska suicid och suicidforsok i alla aldersgrupper i
Kronobergs lan.

Malsattningen med den lokala handlingsplanen ar att skapa ett lokalt natverk och
checklista som vi alla i vara olika verksamheter och professioner ska kunna anvanda i
moten med personer med psykisk ohalsa samt verka for att uppmarksamma problematiken
samt for att motverka stigmat kring suicid



4. Insatser

4.1 Lokala insatser Tingsryd kommun

ALLA ALDERSGRUPPER

Insats Malgrupp Langsiktiga och Indikator Processansvar
kortsiktiga mal
Samordna, Medarbetare | Verka for ett brett Antal suicid Lokal representant
utveckla och inom hilso- samhillsengagemang f6r | och tvirgrupp Barn och
stodja det och sjukvard, | att minska antalet suicid | Suicidf6rsok tvirgrupp Vuxen
suicidpreventiva kommunal och suicidforsok i Mits lansvis
arbetet i verksamhet kommunen
och andra
kommunen .
san'l.halls— Skapa en lokal
aktor er suicidpreventionsgrupp | Antal moten Lokal representant
under 2019. Genomféra | per ar tviirgrupp Barn och
2 moten per ar tvargrupp Vuxen
Utarbeta och forankra
lokal handlingsplan f6r
suicidprevention under Handlingsplan
2019 framtagen
Ta fram och Medarbetare | Oka kunskapen om Antal Lokal representant
sprida webb- inom halso- suicidprevention hos medarbetare tvargrupp Barn och
utbildning om och sjukvard, | linets samhallsaktérer som genomgitt | tvirgrupp Vuxen
Suicid- ' kommunal och medborgare webbutbildning
prevention verksamhet = e
ocrlrl1 ﬁ_r.llcllrakt"r 600 medoarbetare ska ha respektive
SaTRATsakto genomgatt verksamhet
et webbutbildningen senast
2020
Uppmirksamma | Medarbetare | Verka for att Antal Suicidpreventions
den Inter-- inom hilso- | uppmirksamma deltagare/ gruppen
:3;2?3e1iemiva och sjukvird, | problematiken samt for | /utskick Regionala
dagenPlO kommunal att motverka stigmat utvecklingsledare
september verksamhet kring suicid psykisk hilsa
och andra
samhillsaktor | (4 Sk lokal .
ppmirksamma lokalt Utskick/
et samt dagen 10 september klam lokal
allmanheten S p reklam lokalt




Kartligga ldnets | Linets Uppdaterad och korrekt | Publicerad och | Lokal
véfd-aktﬁrer fﬁ.f vardaktorer information for linets kand suicidpreventions-
suicidprevention vardaktorer information grupp kartligger
Kommunal Komplettera med lokal lokalt under 2019
verksamhet information
Tydliggora var | Allminheten | Kontinuerligt uppdatera | Publicerad och | Suicidpreventions-
man kan fa informationen pa 1177 kind gruppen linet
hjéilp. ] information
som invanare
Kontinuerligt se 6ver och | Publicerad och Lgkgl )
koppla information till kind ”Vart suicidpreventions-
PP
lokala aktérers hemsidor. | vinder man stupP
Skapa ”vart vinder man | sig- lista”
sig lista”
Verka for att s4 | Respektive Inventera tinkbara Lokala Lokal
kallade hotspots | kommun hotspots i respektive handlings- suicidpreventions-
(tinkbara kommun vid méten med | planer grupp
platser for lokala
suicidférsok - -
identificras ) suicidpreventionsgruppen
Forbittra Respektive Kartlagga vilka olika Framtagna Linets
efterlevandestﬁd i | kommun och | efterlevandestdds-insatser forslag pa Suicidpreventions-
lnet hilso- och som redan pagar Linsgemen- grupps arbetsgrupp
sjukvarden samma rutiner | fgr
samt andra . . efterlevandestod
sambillsaktés Utlﬁr'fm framtagen lista
. utvirdera vart eventuella
Cr Som MOt |y iter/ svagheter finns
efterlevande
. . Komplettera
Ta fram fGrslag pa med lokalfia | Lokl
mojliga satsningar for att | suicidpreventions-
komma till ritta med for efter- P
dessa samt levandestod grupp
linsgemensamma rutiner
Verka fér 6kad | Hilso- och Att suicidalitet prioriteras | Uttalade Lanets
tillgdnglighet sjukvirden i all hilso- och sjukvird nyckeltal for Suicidpreventions-
till behandling tillgidnglighet pa | grupp
respektive och lokal repr.
enhet Tvirgrupp Barn
och tvirgrupp
Vuxen




Inventera Ambulans, Vilfungerande Framtagna Suicidpreventions-
nuvarande akutmott., samverkan i skriftliga gruppen lanet.
samverkan riddnings- akutsituationer rutiner
inom bléljus- tiinst,
och al.<utv.érds- polis och
organisationer | (¢ \q
samt frimja Ska gilla dven
fortsatt lokalt.
samverkan
Verka for att Hela Minska den skam och Attityd - Lokal suicid-
suicid ses som samhallet stigmatisering som suicid férindring preventionsgrupp
psykologiskt forknippas med utifran effekten
olycksfall av ovanstaende
genom att insatser
fokus lyfts fran
individen till Fora ut resultat
den kontext lokalt
som individen
befinner sig i
4.2 Gemensamma insatser for barn och unga
Insats Mailgrupp Langsiktiga och Indikator Processansvar
kortsiktiga mal
Erbjuda linets Elever i Oka ungdomars Antal Barn och elevhilsa
hogstadieskolor arskurs 8 fardigheter 1 att elever/klasser  ansvarar tillsammans
ett hantera som genomgatt med Regionala
suicidpreventivt psykisk ohilsa suicidpreventiv  utvecklingsledare
program, Youth t program psykisk halsa
Aware of Mental Elever i drskurs 8
Health (YAM) Dackeskolan
1,2) kommer att
genomga YAM ett
suicidpreventivt
program under 2019
Utveckla samverkan Iinets olika Inventera Uppritta en Tut-gruppen
m‘_ﬂl"}_n lfommun’ aktorer som  forbattringsomraden lokal plan, (trygg uppvaxt
I;Zgﬁ;:ﬁgs’an’ barn. moter lokalt. checklista S?m Tingsryd) thop med
och personer alla kan utga lokal
Ungdomspsykiatrin, med suicid- ifran suicidpreventionsgrupp
vuxenpsykiatri problematik  Arbeta fram
lf)unl%a vuxna?, ) samverkansrutiner
rukarorganisationer oo
och andr§ ideella for smcld—.
aktdrer problematik




Sikerstilla

grundutbildning
for alla inom barn
och elevhilsa

och Individ och
Familjeomsorgen

Medarbetare Tillrdcklig kunskap =~ Antal

som méter | f0r att uppticka genomgingna
batn och tecken pi
unga suicidalitet samt for suicidprevention

att motverka stigmat
kring suicid

4.3 Gemensamma insatser for vuxna

VUXNA

Insats

Utveckla samverkan

mellan
kommun,
primirvard,

vuxenpsykiatri,
brukarorganisationer Suicid-

och andra

ideella aktorer

Sakerstilla

grundutbildning for

alla inom

boendestdd och
Individ och Familj,

vuxenenhet

Malgrupp Langsiktiga och

kortsiktiga mal
Linets olika Inventera

aktorer som  férbittringsomriden
moter

personer Arbeta fram

med samverkansrutiner
_ foOr suicid-

problematik problematik

Medarbetare Tillracklig kunskap
for att uppticka
tecken pa
suicidalitet samt for
att motverka stigmat
kring suicid

som moter
personer
med psykisk
ohilsa samt
anhoriga

Indikator

Uppritta en
lokal plan,

checklista som

alla kan utga
ifran

Antal
genomgangna
webb-
utbildningar i

suicidprevention

Lokal representant
tvargrupp Barn och
webb-utbildning tvirgrupp Vuxen

Processansvar

Lokal
suicidpreventionsgrupp
tillsammans med
brukarorganisationer.

Lokal representant
tvirgrupp Barn och
tviargrupp Vuxen



4.4 Gemensamma insatser for aldre

ow

Insats Malgrupp | Langsiktiga och Indikator Processansvar
kortsiktiga mal
Utveckla samverkan | Linets olika| Inventera Uppritta en Lokal
m‘?nﬁf_n lfommun’ aktorer som | forbittringsomraden | lokal plan, suicidpreventionsgrupp
g{éﬁiﬁ?ﬁi&i moter lokalt checklista som
brukarorganis’ationer Frfgcsiosrzzi 4 f‘ﬂil kan utgd
och andra ideella . Arbeta fram ifran.
aktorer problematik | o 1 verkansrutiner
for suicid-
problematik
Sikerstilla Medarbetare | Tillrdcklig kunskap | Antal Lokal representant
grundutbildning | som moter | for att uppticka genomgingna | tvirgrupp Barn och
f6r alla inom hilso- | ildre tecken pa webb- tvargrupp Vuxen
och sjukvird och | personer suicidalitet samt for utbildningar i
omsorg atF motYeFka SfgeTele suicidprevention
kring suicid

5 Uppfoljning Regionalt

Uppfoljning kommer att ske for respektive insats i tabellerna ovan. For att folja
utvecklingen pa ett Gvergripande plan och over tid har ett antal indikatorer” tagits
fram som exempelvis placerade barn, gymnasiebehorighet, sjukskrivningar,
tvangsvard, suicid, forskrivning av I1akemedel mm. Dessa kommer att uppdateras
och féljas kontinuerligt regionalt.

5 b. Uppfoljning Lokalt
Uppféljning kommer att ske lokalt for respektive insats i tabellerna ovan en gang
per ar. Ansvariga ar representant fran vardera tvargruppen barn och vuxna.

7 Sammanstillning indikatorer, Kronoberg.
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6. Ovrig referenslitteratur

Nedan finns exempel pa lankar till relevant litteratur som kan anvandas som
fordjupning.

* BRIS. Alla barn har ratt att ma bra. BRIS arsrapport f6r 2017 till barn och unga, 2018.

* Folkhilsomyndigheten. Ett nationellt handlingsprogram fér suicidprevention, 2016.
* FPolkhilsomyndigheten. Varfér har den psykiska ohiélsan 6kat bland barn och unga i Sverige?
2018.

* Karolinska institutet. Kartliggning av sjilvskadebeteende, suicidf6rsok, suicid och annan
dodlighet bland ensamkommande barn och unga, 2018.

* Karolinska institutet. Youth Aware of Mental Health (YAM). School-based suicide
prevention programmes: the SEYLE cluster-randomised, controlled trial, 2015.

* Mind. Unga mar allt simre, eller? Kunskapsoversikt om ungas psykiska hilsa i Sverige, 2018.

* Nationell samordnare inom omradet psykisk halsa. Ungas bestillning till samhdllet, 2018.

* Region Kronoberg. Barn och ungas hilsa och levnadsvanor i Kronobergs lidn, 2015.
* Region Kronoberg. Hilsa pa lika villkor, 2014.

* SKI.. Barn och ungas r6ster, 2017.

* SKL - Oppna jimforelser.

* Socialstyrelsen. Psykisk ohilsa hos personer 65 ar och édldre, 2018.

* Socialstyrelsen. Utvecklingen av psykisk ohilsa bland barn och unga vuxna, 2017.
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