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1. Inledning

Representant fran Tingsryds kommun deltar i lansévergripande tvargrupp Barn, Vuxna och
Aldre. Varje kommun har fatt i uppdrag av Regional samordnare att ta fram en lokal
handlingsplan for suicidprevention. Vi har valt att ha kvar nedanstaende bakgrund och
information som &ven finns i den Regionala handlingsplanen for att en helhetssyn ska
finnas.

2. Bakgrund

2.1 Internationellt och nationellt

Suicid ar ett stort folkhalsoproblem, bade sett ur ett nationellt och internationellt perspektiv.
Varldshélsoorganisationen (WHO) arbetar globalt med detta och en annan internationell
aktor ar International Association for Suicide Prevention (IASP) . Nationellt centrum for
suicidforskning och prevention av psykisk ohalsa (NASP) bildades 1993 och nagra ar
darefter tillskapades sex lokala natverk som skulle medverka i implementeringen av
suicidférebyggande insatser. Numera ser den strukturen olika ut i olika delar av landet. Ar
2015 fick dock Folkhalsomyndigheten (FOHM) uppdrag av regeringen att samordna arbetet
med suicidprevention pa nationell niva. | detta arbete driver FOHM &aven ett natverk for
regional samordning i landet for att skapa forutsattningar for likvardighet. Region Kronoberg
har utsedd regional samordnare som ar lanets representant i detta natverk. | Sverige har
suicidprevention lange setts som ett uppdrag framst for psykiatrin, men pa senare ar har ett
bredare engagemang borjat vaxa fram fran saval professionella organisationer som fran
den ideella sektorn. For att vi ska na varaktig framgang med det suicidpreventiva arbetet
behover vi ha ett brett samhallsengagemang dar alla aktorer hjalper till utifran sitt
perspektiv.

Riksdagen har antagit ett nationellt handlingsprogram'med nio strategiska
atgardsomraden. De utgar bade fran ett befolkningsperspektiv och ett individperspektiv:
1. Insatser som frAmjar goda livschanser fér mindre gynnade grupper

2. Insatser som minskar alkoholkonsumtionen i befolkningen och i
hogriskgrupper for sjalvmord

Minskad tillganglighet till medel och metoder for sjalvmord
Sjalvmordsprevention som hantering av psykologiska misstag
Medicinska, psykologiska och psykosociala insatser

Spridning av kunskap om evidensbaserade metoder for att minska
sjalvmord

A

1 World Health Organization (WHO), Suicide prevention

2 International Association for Suicide Prevention (IASP)

3 Nationellt centrum f6r suicidforskning och prevention av psykisk ohilsa (NASP)
4Folkhilsomyndigheten (FOHM)

s Nationellt handlingsprogram f6r suicidprevention. Folkhilsomyndigheten 2015.



7. Kompetenshojning hos personal och andra nyckelpersoner i vard och
omhandertagande av personer med sjalvmordsproblematik

8. Handelseanalyser av lex Maria-anmalningar
9. Stod till frivilligorganisationer

Under 2020 fick Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen i uppdrag av
regeringen att arbeta fram en ny strategi for psykisk halsa och suicidprevention
som ska redovisas 2023. Med anledning av den tidsaspekten stracker sig denna
lansgemensamma handlingsplan till ar 2023.

2.2 Regionalt

| Kronobergs lan finns en regional samverkans- och stodstruktur for socialtjanst och
halso- och sjukvardsfragor. Strukturen bestar av en ledningsgrupp for samordning
av lanets halso- och sjukvard och socialtjanst, som samverkar med lanets
skolchefer, samt tre tvargrupper (barn och unga, vuxna respektive aldre). | analys
och handlingsplanen for psykisk halsa? ingar det suicidpreventiva arbetet for lanet
som en del i denna.

Tidigare fanns en suicidpreventionsgrupp? i lanet dar representanter for olika
verksamheter inom sjukvarden, kommunerna, sjukhuskyrkan, elevhélsan,
Lansstyrelsen i Kronobergs l&an och SPES (Riksforbundet for suicidprevention och
efterlevandestod) deltog. Under 2022 har tvargrupperna dar representanter fran
regionen och kommunerna i lanet ansvar for det suicidpreventiva arbetet i lanet.

Uppdraget for det suicidpreventiva arbetet i lanet utifran den lansgemensamma
handlingsplanen, ar att samordna, utveckla och sttdja det suicidpreventiva arbetet
i Kronobergs lan genom att bland annat:

« Omvarldsbevaka och sprida information

- Utforma en lansgemensam handlingsplan

« Skapa struktur for organisering av suicidpreventivt arbete i Kronoberg samt
stimulera lokalt arbete

- ldentifiera utbildningsbehov, sprida information om relevanta utbildningar samt
arrangera konferenser/utbildningar i lanet

« Uppmarksamma den internationella suicidpreventiva dagen

2 Linsgemensam analys och handlingsplan psykisk hilsa 2019 (-2023)

3 Regional hemsida for suicidprevention
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2.2

Regional statistik

Att ta del av statistik rorande suicid kan vara bade forvirrande, svart och vanskligt.
Forvirrande for att det ibland presenteras med faktiskt antal och ibland med sa
kallade ”suicidtal”, dvs antal suicid per 100 000 invanare. Det gar inte alltid att
faststalla om det har varit suicid eller ej och da registreras det som "skadehandelse
med oklar avsikt”.

| suicidstatistiken brukar man inkludera bade faststallda suicid och skadehandelser
med oklar avsikt. Trots detta sa raknar man med att det finns ett stort morkertal.
Svart ar det eftersom statistiken bryts ner pa olika aldersgrupper och med olika matt.
Exempelvis har man 6ver 85 ar de hogsta suicidtalen och samtidigt ar suicid den
vanligaste dodsorsaken fér man mellan 15 — 44 ar. Och det sker flest antal suicid for
man mellan 45 — 64 ar.

Det vanskliga med suicidstatistik ar att forandringar kan ske fran ar till ar, men det
behover inte innebara nagot trendbrott utan enbart naturliga statistiska variationer.
Statistiken bor darfor ses 6ver minst 5-arsperioder och garna 25-arsperspektiv. Att
bryta ner statistiken till exempelvis kommunniva avrads ofta ifran eftersom de
statistiska variationerna blir storre ju farre antal det ar, likasa finns det en
integritetsaspekt i att inte offentliggora suicidstatistik i mindre geografiska omraden. |
Sverige sker det ca 1500 suicid per ar och av dessa ar ca en tredjedel kvinnor och
ca tva tredjedelar man. Vad galler sjalvmordsforsok ar andelen omvant, dvs ca tva
tredjedelar kvinnor och en tredjedel man. En formel som ofta refereras till ar ”1-10-
1007, vilken innebar att pa 1 person som suiciderar ar det 10 personer som gor
suicidférsok och 100 personer som har allvarliga suicidtankar. Att jamféra
suicidstatistik med andra lander ar ocksa vanskligt eftersom benagenheten att
rapportera suicid inte ar lika hog i alla lander. | vissa lander &ar suicid fortfarande
brottsligt eller av religitsa skal forbjudet, vilket gor att annan dédsorsak registreras
istallet. Nationella register finns heller inte dverallt och i vissa lander finns det inte
ens nagon tillforlitlig befolkningsstatistik, vilket innebar att suicidtalen enbart blir en
godtycklig uppskattning. WHO arbetar dock for en battre féljsamhet i
inrapporteringen.

Faktiskt antal suicid i Kronobergs lan
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Suicidtal, dvs antal suicid per 100 000 invanare
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3. Syfte och malséttning

Syftet med insatserna i handlingsplanen ar att med olika aktiviteter 6ka
medvetenheten och engagemanget om suicidprevention samt verka for att de
nationella strategiska atgardsomradena uppfylls genom ett brett
samhallsengagemang.

Denna lokala handlingsplan ska ange en riktning och prioritering av Kronobergs
suicidpreventiva insatser for aren 2022-2023.

Malsattningen med den lokala handlingsplanen ar att skapa ett lokalt natverk och 6ka
kunskapen som vi alla som arbetar inom Tingsryds kommuns olika verksamheter och
professioner ska kunna anvanda i méten med personer med psykisk ohéalsa samt verka for
att uppmarksamma problematiken och stétta vid behov samt aven for att motverka stigmat
kring suicid.



4. Insatser

4.1 Lokala insatser Tingsryd kommun

ALLA ALDERSGRUPPER ‘

Insats Malgrupp Langsiktiga och Indikator Processansvar
kortsiktiga mal
Samordna, Medarbetare | Verka for ett brett Antal suicid och | Lokal
utveckla och inom halso- samhillsengagemang f6r Suicidforsok representant
stodja det och sjukvard, | att minska antalet suicid Miits linsvis tvirgrupp Barn
suicidpreventiv kommunal och suicidf6rs6k i och SAS, socialt
a arbetet i verksamhet kommunen ansvarig
och andra .
kommunen hill socionom.
Samnats- En lokal Antal méoten per
aktOr er suicidpreventionsgrupp ar
finns i kommunen sedan
2019. Genomfor méten 8
tillfillen per ar.
Sprida webb- Medarbetare | Oka kunskapen om Antal Lokal
utbildning om inom hilso- | suicidprevention hos medarbetare som | representant
Suicid- och sjukvard, | linets samhallsaktorer genomgatt tvirgrupp Barn
prevention kommunal och medborgare. webbutbildning | och SAS, socialt
verksamhet | Uppmirksamma psykisk | o inom ansvatig
o }?{lﬁimkt" hilsa P’i kommunens respektive socionom.
SamRATSakto | hemsida. verksamhet.
t ef.
Medarbetare 1 Tingsryds
kommun ska genomgatt
webbutbildningen senast
2023.
Uppmirksamma | Medarbetare | Lokala Antal deltagare/ | Lokal
den. Inter-- inom hilso- | suicidpreventionsgruppen | /utskick representant
nationella och sjukvird, | skapar en aktivitet lokalt tvirgrupp Barn
suicidpreventiva | | .00 ) .
dagen 10 feamh till den 10 september och SAS, socialt
september verksamhet varje ar. Utskick/ ansvarig
och andra .
. ; reklam lokalt socionom.
samhillsakt6
t er samt
Allminheten.




Kartligga linets | Linets Uppdaterad och korrekt Publicerad och Lokal
vardaktSrer for vardaktorer. | information for linets kind information | suicidpreventions
suicidprevention srdaktirer. 41177, _ en
varda p grupp
Komplettera med lokal reviderar
information pa information
kommunens hemsida. under 2022.
Tydliggora var | Allminheten. | Kontinuerligt uppdatera | Publicerad och Lokal
man kan fa informationen pa 1177 kind suicidpreventions
hjéilp_ samt kommunens information. -grupp.
som invanare i hemsida.
Tingsryds
kommun.
Verka for att s4 | Respektive Inventera tinkbara Om det finns ska | Lokal
kallade hotspots | kommun. hotspots i kommunen vid det finnas med i | suicidpreventions
(tinkbara méten med lokala lokala handlings- | -grupp.
plz-lts.er for suicidpreventionsgruppen | Plan-
su1c1(%f6rsiik) 1 samrad med Regionen
Identifieras. under 2023.
Forbittra Respektive Informera om aktuellt Okad kinnedom | Lokal
e"fterlevandestéd i | kommun och | efterlevnadsstéd som om stodet. suicidpreventions
lanet. hilso- och finns i regionen for alla -grupp.
sjukvarden kommuninvanare. Detta
samt andra utifrin linsgemensamma
samhallsaktd | rutiner via 1177 och
r er som kommunens hemsida
moter under 2022.
efterlevande.
Sprida MHFA- Anstallda i Utbilda fler i MHFA fo6r Antal Lokal
programmet kommunen att 6ka kunskapen kring medarbetare som | representant
(Mental Health samt forsta hjilpen vid psykisk | gatt MEFHA. tvirgrupp Barn
First Aid) till foreningslive | ohilsa under 2022-2023. | Antal och SAS, socialt
kommuninvanare | ti kurstillfallen per | ansvarig
kommunen. ar. socionom
Inventera Ambulans, Vilfungerande samverkan | Framtagna Lokala
nuvarande akutmott., i akutsituationer. Boka in | skriftliga rutiner | suicidpreventions
samverkan riddnings- regelbundna triffar med | P4 kommun gruppen.
inom blﬁli:ls- tj';inst, den lokala niva.
och al'(utv.ards- polis och suicidpreventionsgruppen
organisationer SOS Alarm.
samt frimja
fortsatt
samverkan




Verka for att Allmanheten.

suicid ses som
psykologiskt
olycksfall
genom att
fokus lyfts fran
individen till
den kontext
som individen
befinner sig i.

Minska den skam och
stigmatisering som suicid
forknippas med.

Lokala
suicidpreventionsgruppen
uppmirksammar detta
genom en vecka kring
psykisk hilsa under varen
varje ar.

Attitydforindrin | Lokal suicid-
g ifran effekten Preventionsgrupp
av denna insats.

Antal som deltar
pé de olika
aktiviteterna som
ordnas under
aktuell vecka.

4.2 Gemensamma insatser for barn och unga

Insats

Erbjuda utbildning
kring psykisk ohilsa
av
psykiatrisjukskoterska
i kommunen via
utbildningsmaterial
fran Suicid Zero.

Utveckla samverkan
mellan kommun,
priméirvard,
Familjehilsan, barn-
och
Ungdomspsykiatrin,
vuxenpsykiatri (unga
vuxna),
brukarorganisationer
och andra ideella
aktoérer

Sikerstilla
grundutbildning f6r
alla inom barn och
elevhilsa

och Individ och
Familjeomsorgen

Malgrupp

Foraldrar till
barn i 4k.7—
9.

Linets olika
aktorer som
moter
personer
med suicid-
problematik.

Medarbetare
som moter
barn och
unga.

Langsiktiga och Indikator Processansvar

kortsiktiga mal

Oka forildramas Antal fordldrar | Lokal suicid-
tryeghet att mota och som deltar. preventionsgrupp.
bemo6ta ungdomars
psykiska hilsa.
Inventera Uppritta en Tut-gruppen
forbattringsomraden lokal plan, (trygg uppvaxt
lokalt. checklista som  Tingsryd) thop med
alla kan utga lokal
ifran. suicidpreventionsgrupp.
Tillracklig kunskap  Antal Lokal representant
tor att uppticka genomgingna tvargrupp Barn och
tecken pd webb-utbildning  chef elevhilsan.

suicidalitet samt for
att motverka stigmat
kring suicid.

suicidprevention.




4.3 Gemensamma insatser for vuxna

VUXNA

Insats

Mailgrupp

Utveckla samverkan Lanets olika

mellan aktorer som
kommun, moter
primérvard, personer
vuxenpsykiatri, med
brukarorganisationer Suicid-
och andra problematik.
ideella aktorer

Sikerstilla Medarbetare
grundutbildning for som moter
alla inom personer
boendestdd och med psykisk
Individ och Familj,  ohilsa samt
vuxenenhet anhoriga.

Langsiktiga och
kortsiktiga mal

Inventera
forbittringsomraden

Arbeta fram
samverkansrutiner
for suicid-
problematik.

Tillricklig kunskap
for att uppticka
tecken pa
suicidalitet samt for
att motverka stigmat
kring suicid.

4.4 Gemensamma insatser for aldre

Indikator

Uppritta en
lokal plan,
checklista som
alla kan utga
ifran.

Antal
genomgaingna
webb-
utbildningar i
suicidprevention

Processansvar

Lokal
suicidpreventionsgrupp
tillsammans med
brukarorganisationer.

Lokal representant
tvargrupp Barn och
SAS, socialt ansvarig
socionom.

Insats Malgrupp Langsiktiga och Indikator Processansvar
kortsiktiga mal
Utveckla samverkan | Linets olika| Inventera Uppritta en Lokal
m.ella}.n kﬂommun, aktorer som | forbittringsomraden | lokal plan, suicidpreventionsgrupp
I‘;lrclll;l;;rs‘;rtlf::tri moter lokalt checklista som
brukarorganis’ationer ?fzosﬁ; d- ?H"o‘ kan utga
och andra ideella X Arbeta fram ifran.
aktorer problematik. samverkanstrutiner
for suicid-
problematik
Sikerstilla Medarbetare | Tillricklig kunskap | Antal Lokal representant
grundutbildning | som moéter | for att uppticka genomgingna | tvirgrupp Barn och
for alla inom hilso- | ildre tecken pd webb- tvirgrupp Vuxen
och sjukvird och | personer suicidalitet samt £0t| ¢hildningar i
omsorg att. mot\{e?ka stigmat suicidprevention
kring suicid




5 Uppfoljning Lokalt

Uppfdljning kommer att ske for respektive insats i tabellerna ovan regelbundet vid
de lokala traffarna med den suicidpreventiva gruppen.

Ansvariga for uppféljning av den lokala handlingsplanen ar Lokal representant tvargrupp
Barn och SAS, socialt ansvarig socionom.
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