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1. Inledning

Representanter fran Tingsryds kommun deltar i de lans6vergripande processgrupperna som
utgar fran lanets ledningsgrupp for Halso- och sjukvard, socialtjanst och skolchefer. Varje
kommun i lanet har sedan 2019 fatt i uppdrag att ta fram en lokal handlingsplan for det
suicidpreventiva arbetet i kommunerna. Dessa lokala handlingsplaner har utgatt ifran den
framtagna lansgemensamma handlingsplanen. Tingsryds kommun har haft en lokal
handlingsplan gallande suicidprevention sedan 2019.

Sedan 2023 finns ingen lansgemensam handlingsplan utan det ar upp till varje kommun att
uppratta och revidera den lokala handlingsplanen. Tingsryds kommun presenterar ny
handlingsplan 2023 som delvis utgar fran tidigare handlingsplan samt ar utformad utifran den
lokala arbetsgrupp som finns i kommunen kring det suicidpreventiva arbetet. Fran 2023 byter
Tingsryds kommun, namnet pa gruppen fran Lokal suicidpreventiv grupp” till ” Gruppen for
Psykisk halsa och suicidprevention”.

Under arbetet 2024 med uppféljning av handlingsplanen uppkommer forslag om att anta ett
bredare folkhalsoperspektiv och utvidga handlingsplanen till att &ven omfatta det
forebyggande arbetet mot vald. Nytt namn pa gruppen blir Arbetsgruppen for psykisk halsa,
suicid- och valdsprevention.

2. Bakgrund

2.1 Internationellt och nationellt
Suicid &r ett stort folkhdlsoproblem, bade sett ur ett nationellt och internationellt perspektiv.
Varldshalsoorganisationen (WHO) arbetar globalt med detta och en annan internationell aktor
ar International Association for Suicid Prevention (IASP). Nationellt centrum for
suicidforskning och prevention av psykisk ohélsa (NASP) bildades 1993. Strukturen for
regionala néatverk ser sedan olika ut for de olika regionerna.

Sedan 2008 finns ett nationellt handlingsprogram for suicidprevention. Den 1 september 2023
lamnades ett forslag till en ny nationell strategi for psykisk halsa som ocksa omfattar
suicidprevention. Forslaget bereds av regeringen och ar tankt att ersatta handlingsprogrammet.
Det handlar om livet, som forslaget heter, ska l6pa 6ver 10 ar med en vision och en
malstruktur bestdende av fyra dvergripande mal och sju delmal. | forslaget lyfts
suicidpreventionsomradet i visionen med samma lydelse som i handlingsprogrammet.
Strategins vision &r “ett samhille som frdmjar en god och jamlik psykisk hilsa i hela
befolkningen och dar ingen ska behéva hamna i en situation dar den enda utvagen upplevs
vara suicid”.

SKR och staten har fér 2024 tecknat en 6verenskommelse om insatser inom omradet psykisk
halsa och suicidprevention. Overenskommelsen ska mojliggéra fortsatt hallbart



utvecklingsarbete inom omradet som bidrar till forbattringar pa nationell, regional och lokal
niva. Stimulansmedel kommer att fordelas till region och kommun utifran 6verenskommelsen.

Vald mot kvinnor och vald i nara relation

Regeringen har beslutat om en nationell strategi for att férebygga och bekdampa mans vald mot
kvinnor. Den pagar mellan aren 2017-2026. Socialstyrelsen har flera uppdrag for att gora det
majligt att genomfora strategin.

Den nationella strategin for att forebygga och bekdmpa méans vald mot kvinnor &r en del av
regeringens jamstalldhetspolitik och hor ihop med jamstalldhetsmalet att mans vald mot
kvinnor ska upphora. | strategin finns ett fokus pa att starka skyddet for valdsutsatta, men
ocksa pa mans delaktighet och ansvar for att stoppa valdet. Socialstyrelsen ar ansvarig for att i
olika uppdrag ta fram kunskap och metoder som ska ge forutséttningar att genomfora
strategin.

2.2 Regionalt-lokalt
| Kronobergs lan finns en regional samverkans- och stodstruktur. Strukturen bestar av en
ledningsgrupp for samordning av lanets hélso- och sjukvard, socialtjanst och skola, samt
dartill hérande processgrupper.

Fram till 2023 fanns en lansgemensam handlingsplan for det suicidpreventiva men den &r inte
aktuell langre. For lanet finns Lansgemensam Strategi for psykisk hélsa i Kronobergs lan fran
16 ars aldert. Under hosten 2023 bildades en lansgrupp med representanter fran region och
kommuner i lanet under namnet Samverkan for suicidprevention och efterlevandestod.
Gruppen leds av samordnare for suicidprevention och efterlevandestdd Ingrid Svensson,
specialistpsykiatrin.

Lokalt upprattar och reviderar varje kommun aktuella handlingsplaner utifran géllande
uppdrag fran Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen.?

| det valdsforebyggande arbetet pa nationell niva finns av regeringen beslutat atgardsprogram,
Fri och trygg utan vald och fortryck3. Regionalt leder Léansstyrelsen i Kronoberg ett
lansovergripande forum med fokus pa vald i néra relation. Det finns en pagaende process
kring hur aktorerna i lanet ska samordna sig for att arbeta mot vald.

L Giltig fran: 2022 till 2028 Faststalld av Ledningsgruppen for samordning av lanets hélso- och sjukvard samt
socialtjanst 2022-02-02

2 Nationell strategi for psykisk halsa och suicidprevention — Folkhéalsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)

3 Fri och trygg utan vald och fortryck - Atgardsprogram for att forebygga och bekdmpa méns
vald mot kvinnor, vald i néra relationer och hedersrelaterat vald och fortryck samt prostitution
och manniskohandel 2024-2026 (regeringen.se)

3


https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/psykisk-halsa/nationell-strategi/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/psykisk-halsa/nationell-strategi/
https://www.regeringen.se/contentassets/2b3dfa32014b4e79a739b4726f8c73a6/kortversion-fri-och-trygg-utan-vald-och-fortryck-atgardsprogram-for-att-forebygga-och-bekampa-mans-vald-mot-kvinnor-vald-i-nara-relationer-och-hedersrelaterat-vald-och-fortryck/
https://www.regeringen.se/contentassets/2b3dfa32014b4e79a739b4726f8c73a6/kortversion-fri-och-trygg-utan-vald-och-fortryck-atgardsprogram-for-att-forebygga-och-bekampa-mans-vald-mot-kvinnor-vald-i-nara-relationer-och-hedersrelaterat-vald-och-fortryck/
https://www.regeringen.se/contentassets/2b3dfa32014b4e79a739b4726f8c73a6/kortversion-fri-och-trygg-utan-vald-och-fortryck-atgardsprogram-for-att-forebygga-och-bekampa-mans-vald-mot-kvinnor-vald-i-nara-relationer-och-hedersrelaterat-vald-och-fortryck/

2.3 Lokalti Tingsryds kommun
Inriktningen for det fortsatta arbetet ar att det valdspreventiva arbetet integreras i befintliga
strukturer som har baring pa vald och/eller samlar de roller som &r centrala for ett samlat
valdspreventivt arbete i kommunen, sdsom de kommunala forvaltningarna, regionen, svenska
kyrkan, polisen.

Exempelvis géller det den brottsférebyggande strukturen, som ar under utveckling och
kommer att formeras sa att ocksa bland annat vald kan inkluderas. Det géller dven det
preventiva arbetet for psykisk hélsa och suicidprevention som ocksa kan utvecklas till
preventivt arbete i ett bredare folkhalsoperspektiv dar vald kan inkluderas. Dessa omraden
aterrapporteras arligen till kommunstyrelsen och berérda namnder.

3. Statistik

Suicid

Att ta del av statistik rérande suicid kan vara bade forvirrande, svart och vanskligt.
Forvirrande for att det ibland presenteras med faktiskt antal och ibland med sa kallade
’suicidtal”, dvs antal suicid per 100 000 invanare. Det gar inte alltid att faststdlla om det har
varit suicid eller ej och dé registreras det som “’skadehéndelse med oklar avsikt”.

| suicidstatistiken brukar man inkludera b&de faststéllda suicid och skadehandelser med oklar
avsikt. Trots detta s& raknar man med att det finns ett stort morkertal. Svart ar det eftersom
statistiken bryts ner pa olika aldersgrupper och med olika matt.

Det vanskliga med suicidstatistik &r att forandringar kan ske fran ar till ar, men det behéver
inte innebara nagot trendbrott utan enbart naturliga statistiska variationer. Statistiken bor
darfor ses 6ver minst 5-arsperioder och garna 25-arsperspektiv. Att bryta ner statistiken till
exempelvis kommunniva avrads ofta ifran eftersom de statistiska variationerna blir storre ju
farre antal det ar, likasa finns det en integritetsaspekt i att inte offentliggora suicidstatistik i
mindre geografiska omraden.

Arligen dér omkring 1 200 personer av suicid (sjalvmord) i Sverige. Ytterligare omkring 300
fall brukar registreras som misstankt sjalvmord, men dér avsikten inte kunnat styrkas.

Under 2023 dog 1 328 personer av sakert faststéllda suicid i Sverige. Av dessa var 943 man
och 385 kvinnor, 10 var barn under 15 ar. Ytterligare 289 fall registrerades dar det fanns
misstanke om suicid, men dar avsikten inte kunde styrkas. Tva tredjedelar av de som avled i
suicid 2023 var man. | befolkningen 15 ar eller aldre var suicidtalet (antal suicid per 100 000
invanare) 22 for man och 9 for kvinnor. Suicidtalet for man och kvinnor tillsammans var 15.

Skillnaden mellan konen 6kar med stigande alder. Det hogsta suicidtalet fanns bland mén som
var 85 ar eller aldre. | denna grupp var suicidtalet 53 vilket ar mer &n dubbelt s hogt som
bland man i de yngre aldersgrupperna. Det lagsta suicidtalet 2023 fanns bland kvinnor i



aldersgrupperna 15-29 och 3044 ar (8 suicid per 100 000 invanare). Jamfort med 2022 ses en
okning i suicidtalet for kvinnor 15-29 ar, fran 5 till 8. Bland barn och unga (under 18 ar) ar
det ungefar lika manga flickor som pojkar som dor i suicid.

Vald

Fa anmaler utsatthet for vald i nara relationer. Bade kvinnor och man utsatts for vald i nara
relation men utsattheten bland kvinnor & mer omfattande. Psykiskt vald, till exempel i form
av krankningar och forodmjukelser, ar vanligare an att bli utsatt for fysiskt vald. En storre
andel bland yngre utsatta polisanméler, men anméalningarna ar totalt sett fa. Det visar en ny
rapport fran Brottsforebyggande radet, Bra.

Totalt uppgav 13,6 procent av befolkningen (16-84 ar) att de blivit utsatta for nagon typ av
vald i ndra relation under 2022. Det &r en storre andel kvinnor &n man som uppger att de blivit
utsatta (15,2 respektive 11,7 procent).4

4. Syfte och malsattning

Syftet med insatserna i handlingsplanen &r att genom olika aktiviteter arbeta framjande,
forebyggande och uppmarksammande av suicidproblematiken samt arbeta férebyggande for
att motverka vald i nara relation som en folkhélso-och samhallsfraga lokalt i Tingsryds
kommun. Genom utbildningsinsatser hojs kompetensen hos de som i sitt arbete eller
verksamheter i Tingsryds kommun mdéter manniskor med psykisk ohdlsa, risk for suicid eller
kan vara utsatt for vald i nara relation.

Malsattningen med den lokala handlingsplanen &r att bibehalla och utveckla det lokala
natverket for samverkan i arbetet kring psykisk ohélsa, risk for suicid och vald i nara relation.
Samverkan sker idag mellan kommun, region och civilsamhélle, exempelvis svenska kyrkan
och ovrigt foreningsliv.

Den lokala handlingsplanen ska ange en riktning och prioritering av kommunens preventiva
insatser for aren 2023-2025.

4 Brott i nara relation - Brottsforebyggande rédet (bra.se)



https://bra.se/publikationer/arkiv/publikationer/2024-05-06-brott-i-nara-relation.html

5. Insatser
5.1

suicidprevention

Aktivitet

Utbildare

Lokala insatser Tingsryd kommun-psykisk hidlsa och

Utbildningstillfallen

MHFA utbildning Psykiatri Finns 3 olika 1 utbildning for varje
(Forsta hjalpen vid | sjukskdterska utbildningar; inriktning per termin.
psykisk ohalsa) ungdomar, vuxen och | Vaxelvis med
aldre. uppféljningar s minst
Anstéllda i Tingsryds | en utbildning per ar
kommun, aktorer och inriktning
inom foreningslivet i
kommunen.
Vecka 12 Lokala Barn, vuxna och aldre. | 1 gang per ar.
” En vecka for arbetsgruppen
psykisk hélsa” ansvarar for att

Lokala aktiviteter
erbjuds alla mal-
grupper i sam-
verkan med aktorer

uppratta plan for
aktiviteter i
samverkan med
andra aktorer och

inom kommun, foreningar.
region,
civilsamhélle
Utbildning kring ANDTS -gruppen | Elever hogstadiet och | Hostterminen 2024
psykisk ohalsa for planerar gymnasiet, foraldrar Prel 25 nov
ungdomar Foreldsning
om spelmiss-
bruk. Livsviktiga snack sker | Under lasaret
Elevhalsan for barn i dldrarna 9-
12 ar.
Uppmarksamma den | Lokala Till alla En gang per ar.
nationella arbetsgruppen kommuninvanare.
suicidpreventiva ansvarar for att
dagen 10 september. | uppmarksamma

den nationella
suicidpreventiva
dagen pa olika sétt.




5.2 Lokala insatser Tingsryd kommun-vald i néra relation

Forslag

Vald i néra relation
- agera som chef
eller kollega
Webbutbildning

HR-avd i
samverkan med
forvaltningar/bolag

Alla anstéllda i
Tingsryds kommun,
koncerndvergripande

I grupp eller
Individuellt
Omfattning, ca 2
timmar, kan delas
upp i 2-4 avsnitt

Webbutbildning
Att forebygga vald
jamstélldhets-
myndigheten

forvaltningar/bolag

koncerndvergripande

Jamstalldhets- Planeras 2024
Myndigheten Genomforande 2025
Forslag HR-avd i Nyanstéllda i Inga i
Grundutbildning samverkan med kommunen, introduktionspaket

Fran och med 2025
Omfattning 1-2
timmar

Uppmarksamma
och delta v 48
Vecka fri fran vald,
lokala och
regionala
aktiviteter

Arbetsgruppen
Psykisk halsa,
suicid-och
valdsprevention

Anstéllda i
Tingsryds kommun,
koncerndvergripande
Elever hdgstadiet
och uppat
Medborgare

Regionala digitala
aktiviteter v 48




6. Uppfoljning Lokalt

Gruppen for Psykisk halsa och suicidprevention kommer folja upp respektive insats i tabellen
ovan, regelbundet vid de lokala traffarna som sker vid 2 tillfallen per termin

Ansvariga for uppfoljning av den lokala handlingsplanen &r verksamhetsutvecklare Arbete o
larande, SAS (socialt ansvarig socionom) , verksamhetschef Barn och elevhélsa samt IFO-
chef.

Uppfoljning 2023/24

-Uppféljning MHFA.

En sammanfattning av utbildningsdeltagare 2020 — 2023 presenteras utefter kategorier
Aldre — 65 utbildade

Vuxen — 60 utbildade

Ungdom — 23 utbildade

Totalt 148 varav ca 120 beréknas finnas kvar i kommunen

Personalgrupper som deltagit jobbar inom IFO, AO, FO, elevhilsan, AME, HR, politiker,
kyrka, ridskola och andra kommuner.

Guppen funderar 6ver hur utvardering kan goras , med enkét via HR for att fa syn pa vad
utbildningen resulterat i och vilken effekt den fatt pa arbetssatt?

Ett satt att utvardera utbildningen skulle kunna vara att skapa en uppféljning/pafylining i
mindre skala. Vid tillfallet sker utvérdering.

En extra instruktor behdver utbildas.

-V. 12 2024

Café Tingsas mandag, 40-tal deltagare.

Forelasning tisdag: Foreldsning med Niclas Aronsson — Vi ses i himlen. Lagre antal deltagare
an till Aldrig ensam show 2023 men det var forvéantat. Ca 100 deltagare. Positiv respons éven
om forelasningen holl en annan fokus och var mer handfasta tips vid missbruk, suicidénskan

och psykisk ohélsa.

Musik mitt pa da’n onsdag: Bra uppslutning och fler deltagare.

Spa for sjalen onsdag: Uppskattat av deltagare.

Forelasning torsdag: Lina Carlstedt om bemdtande och suicidnéra beteende, fler deltagare &n

2023.

Fler aktiviteter genomfordes ute pa skolorna, forelasning av Férebyggande teamet(regionen)

och livsviktiga snack med ak 2 o 3.Nyttig mellis och forelasning pa Wasa.

Linas forelasning gavs for personal pa vardcentralerna i Ryd och Tingsryd med gott resultat.

-Uppmarksamma 10 september.

2023 Egenproducerad animerad film lades ut pa hemsida och sociala medier.
Uppmarksammande av datumet och hanvisningar till material och information pa hemsida.
2024 sammanfaller 10 september med Regionens psykiatrivecka vilket kommer att
uppmarksammas pa hemsida och sociala medier. Film kommer att laggas upp pa nytt.



7. Ovrig referenslitteratur

e Barn och ungdomars hélsa och levnadsvanor i Kronobergs léan 2021
(regionkronoberg.se)

e NSPH | Nationell Samverkan for Psykisk Halsa

e Tips och stod till det suicidpreventiva arbetet | Uppdrag Psykisk Hélsa
(uppdragpsykiskhalsa.se)

e Stod till efterlevande vid suicid. Samlad kunskap for yrkesverksamma

(spes.se)

e Fri och trygg utan vald och fortryck - Atgardsprogram for att forebygga och
bekampa méans vald mot kvinnor, vald i néra relationer och hedersrelaterat
vald och fortryck samt prostitution och méanniskohandel 20242026
(regeringen.se)

o Jamstalldhetsmyndighetens webbutbildningar - Jamstélldhetsmyndigheten |
Utbildningsplattform (jamstalldhetsmyndigheten.se)

e Emmabodas politiker gar Webbkurs om vald - Uppsala universitet (uu.se)

e Webbkurs om vald - Uppsala universitet (uu.se)

o Nationellt centrum foér kvinnofrid - Uppsala universitet (uu.se)



https://www.regionkronoberg.se/contentassets/e221d5615286416e99e79a562d7f0d19/region-kronoberg-barn--och-ungdomsrapport_tillganglighetsanpassad.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/e221d5615286416e99e79a562d7f0d19/region-kronoberg-barn--och-ungdomsrapport_tillganglighetsanpassad.pdf
https://nsph.se/
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/suicidprevention/suicidprevention/
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/suicidprevention/suicidprevention/
https://spes.se/wp-content/uploads/2023/09/stod-till-efterlevande-vid-suicid-samlad-kunskap-for-yrkesverksamma-1.pdf
https://spes.se/wp-content/uploads/2023/09/stod-till-efterlevande-vid-suicid-samlad-kunskap-for-yrkesverksamma-1.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/2b3dfa32014b4e79a739b4726f8c73a6/kortversion-fri-och-trygg-utan-vald-och-fortryck-atgardsprogram-for-att-forebygga-och-bekampa-mans-vald-mot-kvinnor-vald-i-nara-relationer-och-hedersrelaterat-vald-och-fortryck/
https://www.regeringen.se/contentassets/2b3dfa32014b4e79a739b4726f8c73a6/kortversion-fri-och-trygg-utan-vald-och-fortryck-atgardsprogram-for-att-forebygga-och-bekampa-mans-vald-mot-kvinnor-vald-i-nara-relationer-och-hedersrelaterat-vald-och-fortryck/
https://www.regeringen.se/contentassets/2b3dfa32014b4e79a739b4726f8c73a6/kortversion-fri-och-trygg-utan-vald-och-fortryck-atgardsprogram-for-att-forebygga-och-bekampa-mans-vald-mot-kvinnor-vald-i-nara-relationer-och-hedersrelaterat-vald-och-fortryck/
https://www.regeringen.se/contentassets/2b3dfa32014b4e79a739b4726f8c73a6/kortversion-fri-och-trygg-utan-vald-och-fortryck-atgardsprogram-for-att-forebygga-och-bekampa-mans-vald-mot-kvinnor-vald-i-nara-relationer-och-hedersrelaterat-vald-och-fortryck/
https://webbutbildning.jamstalldhetsmyndigheten.se/
https://webbutbildning.jamstalldhetsmyndigheten.se/
https://www.uu.se/centrum/nck/for-yrkesverksamma/webbstodforkommuner/larande-exempel-for-kommunernas-arbete-mot-vald/arkiv/2021-11-18-emmabodas-politiker-gar-webbkurs-om-vald
https://www.uu.se/centrum/nck/for-yrkesverksamma/webbkursomvald
https://www.uu.se/centrum/nck

