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Aktivitetsprogram Triffpunkten november

Révemaéla

Mandag + Fredag - Kyrkan Café i sockenstugan klockan 10.00-12.00
Tisdagar — SPF Bridge Rédvemala bygdegérd klockan 13.00.

Onsdagar — SPF Snickeriverksamhet skolan Rdvemala. Klockan 13.
Onsdagar — Promenad med kyrkan, férsamlingshemmet. Klockan 9.30-11.00
Torsdagar — Seniortraff Almegarden klockan 14—16

4/11 Tréaffpunkten bjuder in till Dragspelsunderhallning med Tony Svensson kl 14
Almegarden Riveméla . Entre 35 kr inkl kaffe och kaka.

Linneryd
Mandagar - Stickcafé klockan 9.30-12. Handlarn Linneryd.

Torsdagar — Promenad med kyrkan, forsamlingshemmet klockan 14—16.
Fredagar — Seniortraff Lindegérden klockan 14—16

25/11 Tréftpunkten bjuder in till Dragspelsunderhéllning med Tony Svensson ki 14
Lindegarden .Entre 35 kr inkl kaffe och kaka

Tingsryd
Mandagar — Kyrkan Café for alla forsamlingshemmet klockan 14-16.

Tisdagar — Seniortriff Ornen klockan 14-16.

Tisdagar — Stolsgympa med Tingsryds gymnasterna! Klockan 17.30 i Tinghallen kéllare. Alla
kan delta efter egna forutséttningar.

Torsdagar SPF Bingopromenad kl 14.30 Samling vid torget.
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Ryd

Maéndagar — SPF Boule Folkets park klockan 10—12. Medtag egen fika.
Tisdag + Fredag — SPF Bangolf, folkets park Klockan 14. Medtag egen fika.
Tisdagar - Promenad med kyrkan k1.9.30-11.30. Férsamlingshemmet.
Tisdagar — SPF Bowling 1 Tingsryd klockan 14.

Torsdagar SPF Boule Fridafors Fritidscenter klockan 10—12.

Torsdagar - Seniortraff Soldngen Klockan 14—16

Viickelsing
Mandagar — Seniortraff Solhaga Klockan.14-16

Tisdagar — Promenad Bjorkeborg, Alla Vilkomna Klockan 9.00

Tisdagar- PRO Bowling Tingsryd Klockan 10.00-11.30

Tisdagar — SPF Gymnastik 15.30-16.30 i skolans gymnastiksal.

Torsdagar— PRO Canasta Solhaga Klockan 14.00

Torsdagar udda veckor — SPF Tipspromenad kl 14.00 samling vid Bjorkeborg.
Torsdagar - SPF Bowling i Tingsryd klockan 13.30-15.00

12/11 SPF spela séllskapsspel kl 17.00 Bjorkeborg

18/11 SPF Bingo kl 14.00 Bjorkeborg

20/11 SPF éter lunch pad Rondellen Ravemala. Samakning fran Bjorkeborg kl 12.30

12/11 Traffpunkten bjuder in till Dragspelsunderhallning med Tony Svensson kl 14 Solhaga.
Entre 35 kr inkl kaffe och kaka.
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Aktivitetsprogram Triffpunkten november

Urshult

Méndagar — SPF Bingo Appelgarden Urshult klockan 14.00

Tisdagar — Seniortriff Appelgirden klockan.14-16

Torsdagar — SPF Bowling Tingsryd klockan 9.45.

Torsdagar Forsamlingshemmet Promenad och fika. Klockan 9-11

SPF Sista fredagen i ménaden, lunch pa Urshults Pizzeria Klockan 13

9/11 Stickcafe kl 17.30-19.30 Matsalen Appelgarden Urshult. Ta med eget fika , alla
vilkomna !

24/11 Stickcafe kI 17.30-19.30 Matsalen Appelgarden Urshult. Ta med eget fika , alla
vilkomna !

19/11 Traffpunkten bjuder in till Dragspelsunderhallning med Tony Svensson kl 14
Appelgérden. Entre 35 kr inkl kaffe och kaka.

Konga
Tisdagar — Seniortraff Allhuset klockan 14-16

Tisdagar — Kyrkan Café Timmermans kapell klockan 10.30-12.00
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