Aktivitetsprogram Triffpunkten februari | |
Traffpunkten

Konga
Tisdagar — Seniortraff Allhuset klockan 14-16 . —
Tisdagar — Kyrkan Café Timmermans kapell klockan 10.30-12.00 :

Révemaila

Mindag + Fredag - Kyrkan Café i sockenstugan klockan 9.30-12.00

Tisdag 3/2 Dragspelsunderhéllning med Tony Svensson pa Almegarden kl 14.00 45kr inklusive fika.
Tisdagar — SPF Bridge Rédvemala bygdegard klockan 13.00.

Onsdagar — SPF Snickeriverksamhet skolan Rdvemala. Klockan 13.

Onsdagar — Promenad med kyrkan, forsamlingshemmet. Klockan 9.30-11.00

Torsdagar — Seniortriff Almegarden klockan 14-16

3/3 — Langd mode kommer och visar sin klidkollektion p4 Almegérden, passa pa att uppdatera
garderoben med det senaste modet! Fika finns att kopa for 35kr. Klockan 14.

Linneryd

Maindagar - Stickcafé klockan 9.30-12. Handlarn Linneryd.

Tisdagar — Seniortraff Lindegarden klockan 14-16

Torsdagar — Promenad med kyrkan, forsamlingshemmet klockan 14-16.

3/3 — Langd mode kommer och visar sin klidkollektion p4 Almegarden, passa p4 att uppdatera
garderoben med det senaste modet! Fika finns att 16pa for 35kr. Klockan 14.

Tingsryd

Mindagar — Kyrkan Café for alla forsamlingshemmet klockan 14—16. Avslutning midsommarveckan.
Mindagar — SPF Boule vid Méardslycke bygdegard. Klockan 14. Vinteruppehall.

Tisdagar — Seniortriff Ornen klockan 14-16.

Tisdagar - SPF Cykling, samling i Mardslycke. Klockan 14. Medtag egen fika.

Tisdagar -Medley klubb Joy har bad for 65+ mellan kl 12:30-14:00. Kostnad for entré och Kaffe ér
50 kr. Vid skollov dr badhuset 6ppet for allménheten och da géller ordinarie dagspris.

Tisdagar — Stolsgympa med Tingsryds gymnasterna! Klockan 17.30 i Tinghallen kéllare. Alla kan
delta efter egna forutsattningar.

Onsdagar - STOLGYMPA pé STC gym Tingsryd kl. 10.30. En enkel tréningsform som passar alla.
Forsta gangen ar gratis! Anmélan 0477-481 34, man, tis, tor 16—19, ons. 10—13. Vialkommen!
Fredag 6/2 Dragspelsunderhallning med Tony Svensson pa Ornen kI 14.00 45kr inklusive fika.

Med reservation for forandringar.



Aktivitetsprogram Triffpunkten februari '
Traffpunkten

Vickelsing St
Maindagar — Seniortraff Solhaga Klockan.14—-16 ——
Mindagar — SPF Boule grusplanen Klockan 14.00 oman

Tisdagar — Promenad Bjorkeborg, Alla Valkomna Klockan 9.00

Tisdagar- PRO Bowling Tingsryd Klockan 10.00-11.30

Tisdagar — SPF Gymnastik 15.30-16.30 i gymnastiksalen. Start 13/1.

Onsdagar — PRO Canasta Solhaga Klockan 14.00

Torsdagar udda veckor — SPF Tipspromenad samling vid Bjorkeborg. 15/1 + 29/1.
Torsdagar - SPF Bowling i Tingsryd klockan 13.30-15.00 start 15/1.

SPF Bingo Bjorkeborg 14/1 klockan 14.

Urshult.

Mindagar — SPF Bingo Appelgarden Urshult klockan 14.

Tisdagar — Seniortriff Appelgarden klockan.14-16

Torsdagar - SPF Boule Idrottsplatsen Urshult klockan 14. Vinteruppehall.

Torsdagar — SPF Bowling Tingsryd klockan 9.45.

SPF Sista fredagen i manaden, lunch pé ladan Klockan 13, Anmaélan till Elsie 073-32 05 888
Fredag 13/2 Dragspelsunderhéllning med Tony Svensson pa Appelgarden klockan 14.00 45kr

inklusive fika.

Ryd

Maindagar — SPF Boule Folkets park klockan 10-12. Medtag egen fika.

Tisdag + Fredag — SPF Bangolf, folkets park Klockan 14. Medtag egen fika.

Tisdagar - Promenad med kyrkan k1.9.30-11.30. Férsamlingshemmet.

Tisdagar — SPF Bowling i Tingsryd klockan 14.

Torsdagar SPF Boule Fridafors Fritidscenter klockan 10—12.

Torsdagar - Seniortraff Soldngen Klockan 14—16

SPF Forsta onsdagen i manaden, Ater/dricker vi tillsammans klockan 17 pa Oasen.

20/2 - Dragspelsunderhéllning med Tony Svensson pa Soldngen i Ryd, 45 kronor inklusive fika.
Klockan 14.

9/3 - Lang6 mode kommer och visar sin klddkollektion pa Soldngen, passa pa att uppdatera
garderoben med det senaste modet! Fika finns att 16pa for 35kr. Klockan 14.

Med reservation for forandringar.



