Traffpunkten
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Aktivitetsprogram Triffpunkten maj
Konga

Tisdagar — Seniortraff Allhuset klockan 14-16
Tisdagar — Kyrkan Café Timmermans kapell klockan 10.30-12.00

Riévemaila

Maindag + Fredag - Kyrkan Café i sockenstugan klockan 9.30-12.00
Tisdagar — SPF Bridge Ravemala bygdegard klockan 13.00.

Tisdagar Roda Korset Bingo Almegarden k1 10.30-12.00

Onsdagar — SPF Snickeriverksamhet skolan Rédvemala. Klockan 13.
Onsdagar — Promenad med kyrkan, férsamlingshemmet. Klockan 9.30-11.00
Torsdagar — Seniortriff Almegarden klockan 14-16

Linneryd

Mandagar - Stickcafé klockan 9.30-12. Handlarn Linneryd.

Tisdagar — Seniortraff Lindegérden klockan 14-16

Torsdagar — Promenad med kyrkan, forsamlingshemmet klockan 14—16.

4/5 Vilkommen till en kostnadsftri informationstraff for dig som fyller 80 ar eller &r senior i Tingsryds
kommun. Vi vénder oss framst till de som inte tidigare haft kontakt med Vard-och
omsorgsforvaltningen. Vi berdttar om vilket stdd du kan fa och vilken service Tingsryds kommun kan
erbjuda. Du far triffa bistindshandlédggare och medarbetare frdn kommun rehab - kom sjilv eller ta
med en anhorig om du 6nskar! Vi bjuder pa fika!

18/5 Tréftpunkten bjuder in till Grillmingel. K1 12.00 Lions bjuder pa grillad korv och tillbehor!
Kyrkviken Linneryd

Tingsryd

Mindagar — Kyrkan Café for alla forsamlingshemmet klockan 14—16. Avslutning midsommarveckan.
Maindagar — SPF Boule vid Méardslycke bygdegard. Klockan 14.

Tisdagar — Seniortriff Ornen klockan 14-16.

Tisdagar - SPF Cykling, samling i Mardslycke. Klockan 14. Medtag egen fika.

Tisdagar -Medley klubb Joy har bad f6r 65+ mellan kI 12:30-14:00. Kostnad for entré och fika ar 50
kr. Vid skollov dr badhuset oppet for allménheten och da géller ordinarie dagspris.

Tisdagar — Stolsgympa med Tingsryds gymnasterna! Klockan 17.30 i Tinghallen kéllare. Alla kan
delta efter egna forutséttningar.

Onsdagar - STOLGYMPA pa STC gym Tingsryd kl. 10.30. En enkel triningsform som passar alla.
Forsta gangen ar gratis! Anmélan 0477-481 34, man, tis, tor 16—19, ons. 10—13. Vilkommen!

11/5 Tréaffpunkten bjuder in till Grillmingel. KI. 12 Mardslycke. Lions bjuder pé grillad korv med
tillbehor.

28/5 Triffpunkten bjuder in till Seniormingel pa Restaurang Ladan Tingsryd kl 16-19.00 Kostnad
125kr , inkl. snittar, bubbel, kaffe och kaka. Musikquiz och harlig stimning-Valkomna!

Anmalan till johanna.nilsson@tingsryd.se eller 072-8892342 senast 20/5
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Traffpunkten

g | p—
13¢0) | mun

Aktivitetsprogram Triffpunkten maj

Vickelsing
Méndagar — Seniortraff Solhaga Klockan.14-16

Maiandagar — SPF Boule grusplanen Klockan 14.00

Tisdagar — Promenad Bjorkeborg, Alla Vilkomna Klockan 9.00

Tisdagar- PRO Bowling Tingsryd Klockan 10.00-11.30

Onsdagar — PRO Canasta Solhaga Klockan 14.00

Torsdagar udda veckor — SPF Tipspromenad samling vid Bjorkeborg kl 14

12/5 SPF Vandring i Bokskogen Lidhem. Samling Bjorkeborg for samakning kl 13

12/5 SPF Aktivitetskvill Bjorkeborg, vi spelar olika spel kl 17

13/5 Traffpunkten bjuder in till Grillmingel. K1 12.00 Bjoérkeborg Lions bjuder pa grillad korv med
tillbehor!

20/5 SPF Bingo Bjorkeborg ki 14

Urshult.

Mindagar — SPF Bingo Appelgarden Urshult klockan 14.

Tisdagar — Seniortriff Appelgarden klockan.14-16

Torsdagar — SPF Bowling Tingsryd klockan 9.45.

Torsdagar Urshults Kyrka Férsamlingshemmet Promenad och fika . Klockan 9-11
SPF Sista fredagen i ménaden &ter vi lunch pa Urshults Pizzeria.

Anmilan till Elsie 073-32 05 888

13/5 Gudstjénst Svenska kyrkan. Appelgarden kI 14.30

27/5 Gudstjinst Svenska kyrkan. Appelgéirden k1 14.30

27/5 Traffpunkten bjuder in till Grillmingel. KI 12.00 Lions bjuder pa grillad korv med tillbehor!
Kajen Urshult

Ryd

Mindagar — SPF Boule Folkets park klockan 10-12. Medtag egen fika.

Tisdag + Fredag — SPF Bangolf, folkets park Klockan 14. Medtag egen fika.

Tisdagar - Promenad med kyrkan k1.9.30-11.30. Férsamlingshemmet.

Tisdagar — SPF Bowling i Tingsryd klockan 14.

Torsdagar SPF Boule Fridafors Fritidscenter klockan 10—12.

Torsdagar - Seniortraff Soldngen Klockan 14-16

SPF Férsta onsdagen i manaden, Ater/dricker vi tillsammans klockan 17 pa Oasen.

26/5 Tréftpunkten bjuder in till Grillmingel. K1 12.00 Lions bjuder pé grillad korv med tillbehor!
Vi tréffas vid grillplatsen bakom hembygdsstugorna.



